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CUVANT INAINTE

Céderea primilor nostri parinti nu a afectat doar natura spirituald a omeni-
rii, ci de asemenea si natura fizicd. Din cauza pacatului, natura noastrd a deve-
nit supusa decaderii fizice si mortii. Ca urmare, planul de mantuire urmareste
o restaurare completd a fiintei noastre — spirituale, mentale si fizice—din de-
gradarea si degenerarea pe care le-a cauzat pacatul.

,Cdci Fiul omului a venit sa caute si sa mantuiascd ce era pierdut” (Luca
19:10). Inteleasd corect, evangheha lui Isus Hristos nu este doar o putere care sd ne
salveze de pécat, o putere care sa ne curdteasca sufletele prin ascultare de adevar;
ea este de asemenea o putere de a restaura sanatatea fizica in trupurile noastre
prin legile naturale ale sanatatii, descoperite noua de Dumnezeu.

In timpul slujirii lui Isus pe acest pimant, este vrednic de remarcat faptul ca
El a petrecut mai mult timp vindecandu-i pe cei bolnavi decat predicand evan-
ghelia. Fara indoiald cd in aceasta exista o lectie pentru noi. Lucrarea prin care
conducem suflete la Hristos si aceea de vindecare a bolnavilor trebuie sd mearga
mand in mand. Ori de cate ori nu se acorda atentia cuvenita lucrdrii de sandtate
(Matei 107, 8), bazate pe principiile temperantei crestine (Fapte 24:25; Galateni
5:22, 23), lucrarea de slujire a evangheliei este in mod serios impiedicata.

Dupa cum se stie, sunt multi factori care influenteaza sanatatea. Cu toate
acestea, majoritatea oamenilor acorda doar putina atentle acestor factori, pana
cand este prea tarziu. in fiecare an, statele lumii cheltuiesc miliarde de dolari
pentru sandtate. Conform unui studiu condus de Organizatia pentru Coopera-
re si Dezvoltare Economicd (2011), in sdndtate pentru o persoand se cheltuiesc,
in medie, in SUA 7,212 $; Elvetia cheltuieste 4.338 $; in Olanda se cheltuiesc
4.110 $; in Germania 3.808 $; in Franta 3.359 $; si in Canada 3.796 $. Ceea ce mul-
ti s-ar putea sa nu inteleaga este cd Biblia contine un plan complet de sanétate
care nu doar cd va economisi bani, ci in primul rand va previni boala. Planul
lui Dumnezeu de sanétate, daca este urmat cu credinciosie, oferd cea mai buna
sandtate posibild —spirit, suflet si trup — pe care o poate oferi aceastd viatd.

Lectiile biblice pentru Sabat din acest trimestru, intitulate ,Planul de s&-
nitate al lui Dumnezeu pentru omenire,” vor analiza principiile biblice care
conduc la o buna sanitate. in tlmp ce solia despre reforma sanatatii nu este
evanghelia in sine, prezentatd in mod intelept aceasta poate deschide calea
pentru vindecarea sufletului.

~Solia despre séndtate are apdratori priceputi, insa lucrarea lor a fost ingreu-
natd pentru cd atat de multi predicatori, presedinti de conferinte si altii in pozitii
de influentd n-au reusit sa acorde atentia cuvenitd reformei sanatatii. Ei nu au
recunoscut relatia acesteia cu lucrarea sohe1, ca fiind bratul drept al acesteia.”
Sfaturi pentru sinitate, pg. 434 (engl.) (rom.Sectiunea IX, cap.Invitand pr1nc1p111e
sandtatii, subcap ,, O lucrare bund facuta d1f1€11“")

Este rugdciunea noastra ca aceste lectii sd inspire cititorii nostri sa ofere
acestei lucrdri locul cuvenit ei in poporul lui Dumnezeu si, nu doar ca fiecare
suflet sd prospere si sd aibd o bund sandtate, ci ca, de asemenea, multe suflete
sd fie conduse la Isus prin lucrarea de vindecare.

Departamentul Scolii de Sabat al Conferintei Generale
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Sabat, 4 aprilie, 2015

Darul Sabatului Intai
pentru Sediul din Haiti

Haiti este o tard micd din Marea Caraibi-
lor, cu o populatie de aproape 10 milioane,
impartind cu Republica Dominicand aceeasi
insuld. Cea mai mare parte a locuitorilor ei
sunt romano-catolici (80%), credinta protestan-
ta inregistrand de asemenea un progres in aceasta
tara (16%). Lucrarea Miscdrii de Reformd a Adventis-
tilor de Ziua a Saptea a inceput in Haiti in 1996-1997 si a crescut constant in
mijlocul provocarilor.

In ciuda situatiei dificile din aceasta tard, lucrarea s-a dezvoltat mult
multumitd eforturilor lucratorilor devotati miscati de Duhul Sfant. Scoala de
Sabat creste continuu. Recent am simtit nevoia unei mai bune administrari.
Biserica nu are un birou sau un sediu convenabil pentru a tine intalnirile
necesare. Avem o mare nevoie de o clddire care sd addposteascd atat biseri-
ca, cat si sediul misiunii. Planul nostru este de a construi aceasta cladire in
Croix-des-Bouquets, cam la 12 km de capitala Port-au-Prince. In prezent ne
inchindm acolo in fiecare Sabat intr-un loc inchiriat, avand cel putin 70 de
participanti, dintre care 20 sunt membri. Avem o parcela de teren insa nu
avem mijloacele pentru a ridica o cladire. Din aceasta cuazad apeldm la mem-
brii Scolii noastre de Sabat din intreaga lume pentru sprijin financiar.

,,Cand s-a trezit interesul intr-un oras sau o localitate, acel interes trebuie
mentinut. Locul ar trebui prelucrat temeinic, pana cand acolo exista o casa
umild de inchinare ca un semn, un memorial al Sabatului lui Dumnezeu, o
lumina in mijlocul intunericului moral. Aceste memoriale trebuie s existe in
multe locuri ca martori ai adevarului. In mila Sa Dumnezeu a luat masuri ca
mesagerii evangheliei sd meargd in toate tarile, la toate popoarele, de toate
limbile, pana cand stindardul adevarului va fi infipt in toate partile locuite
ale lumii.

Oriunde se formeaza o grupa de credinciosi, sa fie construita o casa de
inchinare. Nu ldsati ca lucrdtorii sd plece din acel loc fara sa realizeze aceas-
ta.” — Slujitorii evangheliei, pg. 431 (engl) (rom. cap. 10, ,Responsabilititile conferintei”,
subcap. ,Case de inchinare”).

Fie ca Domnul sd indemne prin Duhul Sau Sfant ca fratii, surorile si prie-
tenii nostri din intreaga lume sa dea cu generozitate si din abundenta in acest
Sabat, fiecare pundnd piatra sa la cladirea lucrdrii lui Dumnezeu din Haiti!

Fratii si surorile voastre din Haiti
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Lectia 1 Sabat, 4 aprilie, 2015

Sdnatate pentru fiecare

»Preaiubitule, doresc mai presus de toate sa prosperi si sa fii sa-
natos, la fel cum prospera sufletul tau” (3 Ioan 2 engl., KJV.).

,Prin servii Sdi, Dumnezeu intentioneaza ca cei bolnavi, nefericiti,
cei posedati de spirite rele, sa auda vocea Sa. Prin agentii Sai omenesti
El vrea sd fie un Mangaietor cum nu cunoaste lumea.” — Hristos, Lumina
lumii, pg. 351 (engl.) (rom. cap. 37, ,Primii evanghelisti”).

Recomandare pentru studiu: Pe urmele Marelui Medic, pg. 112-115 (engl.)
(rom. cap. ,Conlucrarea divinului cu omenes-

cul”), 470-474 (engl.) (rom. cap. 40, ,Ajutor in
viata zilnica”).

Duminica 29 martie
1. O SCHIMBARE iN SANATATEA OAMENILOR

a. Descrieti starea sanatdtii oamenilor inainte de caderea in pacat.

Geneza 1:26, 27, 31. @

»,Cand a iesit din mana Creatorului Sau, omul era de o staturd impozan-
td si o simetrie perfecta Infat1§area Sa purta amprenta sanatatii si stralucea
de viatd si bucurie.” — Patriarhi si profefi, pg. 45 (engl.) (rom. cap. 2, ,,Crea’,aunea ).

,Faptul cd [omul] a rezistat timp de sase mii de ani poverii mereu cres-
cande a bolii si crimei este 0 dovadd concludentd a rezistentei cu care a fost
inzestrat el la inceput. ” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol.
1, pg. 1082. (engl.) (rom. CBVT, cap. referitor la Geneza 2).

b. Cum s-a deteriorat treptat sinatatea oamenilor dupa caderea in
pacat? Geneza 11:28; Psalmii 90:10; Ioan 5:3. @

»Diformitatea, imbecilitatea, boala si suferinta umana au apdsat din ce
in ce mai greu asupra fiecarei generatii care a urmat dupa caderea in pacat
si, totusi, masele de oameni sunt adormite in ce priveste cauzele reale. Ei
nu considera cad sunt ei insisi V1novat1, intr-o mare mdsurd, pentru aceasta
stare deplorablla alucrurilor. In general ei aruncd responsabilitatea asupra
Providentei si Il privesc pe Dumnezeu ca autor al nenorocirilor lor. Tnsa
necumpatarea, intr-o madsurd mai micd sau mai mare, este cea care se afld
la temelia tuturor acestor suferinte.” — Solii alese, vol. 2, pg. 411 (engl.) (rom.Apen-
dice 1, ,Boala si cauzele ei”).

Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, aprilie - iunie 2015 5

Darul Sabatului intai pentru Sediul din Haiti


www.azsmr.ro
Sticky Note
Gen 1:26-27
26 Apoi Dumnezeu a zis: „Să facem om după chipul Nostru, după asemănarea Noastră; el să stăpânească peste peştii mării, peste păsările cerului, peste vite, peste tot pământul şi peste toate târâtoarele care se mişcă pe pământ.” 27 Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească şi parte femeiască i-a făcut. 
Gen 1:31
31 Dumnezeu S-a uitat la tot ce făcuse; şi iată că erau foarte bune. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost ziua a şasea. 
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Gen 11:28
28 Şi Haran a murit în faţa tatălui său, Terah, în ţara în care se născuse, în Ur, în Haldeea. – 
Ps 90:10
10 Anii vieţii noastre se ridică la şaptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani; şi lucrul cu care se mândreşte omul în timpul lor nu este decât trudă şi durere, căci trece iute, şi noi zburăm. 
Ioan 5:3
3 În pridvoarele acestea zăceau o mulţime de bolnavi, orbi, şchiopi, uscaţi, care aşteptau mişcarea apei. 


Luni 30 martie
2. DORINTA CELOR BOLNAYVI

a. Care este strigdatul (uneori neexprimat) al fiecarei persoane bolnave
care nu a fost parasita inca de Duhul Sfant? Matei 8:2; Marcu 10:47.

,Cat de des uita cei care sunt sandtosi minunatele milostiviri care se
reinnoiesc fatd de ei zi de zi, an de an. Ei nu oferd niciun tribut de lau-
da Domnului pentru toate binecuvantirile Sale. Insi cand vine boala, isi
amintesc de Dumnezeu. Dorinta puternicd de insandtosire ii conduce la
rugdciune serioasd, iar aceasta este drept. Dumnezeu este refugiul nostru
in boald, dupa cum este si in sandtate. ” —5T, pg. 315 (engl.) (rom. cap. 35, ,L4-
udati pe Domnul”).

b. Chiar si atunci cand cei bolnavi par sa nu aiba nici o dorinta de

vindecare (de exemplu cand sunt dependenti de droguri si alte
vicii), care este uneori realitatea? Luca 8:27-29. @

,Cu autoritate [Isus] a poruncit spiritelor necurate sd iasad [din demo-
nizatii din Gadara]. Cuvintele Sale au patruns mintile intunecate ale acelor
oameni nefericiti. Ei au realizat in mod vag faptul ca Cineva, care putea sa
ii scape de demonii care ii chinuiau, era aproape. Ei au cdzut la picioarele
Lui pentru a i se inchina; insa cand buzele lor au fost deschise pentru a im-
plora mila Sa, demonii au vorbit prin ei. [Luca 8:28 citat]” — Hristos, Lumina
Tumii, pg. 337, 338 (engl.) (rom. cap. 35, , Taci, fii linistita”).

c. Ce dorinta comuna ar trebui sa avem pentru acei care ne sunt cei
mai apropiati? 3 Ioan 2. Cine altcineva mai impartaseste aceeasi
dorinta cu noi? Ioan 5:6. @

~Dumnezeu doreste ca noi sa ajungem la standardul perfectiunii ficute
posibild pentru noi prin darul lui Hristos. El ne cheama sa ne punem alege-
rea de partea dreaptd, sd ne unim cu agentii ceresti, sd adoptam principiile
care vor restaura in noi chipul divin. in Cuvantul Siu scris si in marea carte
a naturii El a revelat principiile vietii. Lucrarea noastrd este aceea de a obti-
ne o cunoastere a acestor principii, si prin ascultare sa cooperam cu el spre
restaurarea sanatatii corpului cat si a sufletului.” — Pe urmele Marelui Medic, pg.
114, 115 (engl.) (rom. cap. 7, ,Conlucrarea divinului cu omenescul”).

»~Dumnezeu doreste ca purtatorii Sdi de lumina sa mentina mereu un
standard inalt in fata lor. Prin precept si exemplu ei trebuie sa mentind sus
acest standard perfect, deasupra standardului fals al lui Satan, care, daca
va fi urmat, va conduce spre nenorocire, degradare, boald si moarte atat
pentru corp, cat si pentru suflet.” — The Review and Herald, 12 noiembrie, 1901.
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Mat 8:2
2 Şi un lepros s-a apropiat de El, I s-a închinat şi I-a zis: „Doamne, dacă vrei, poţi să mă cureţi.” 
Mar 10:47
47 El a auzit că trece Isus din Nazaret şi a început să strige: „Isuse, Fiul lui David, ai milă de mine!” 
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Luc 8:27-29
27 Când a ieşit Isus la ţărm, L-a întâmpinat un om din cetate, stăpânit de mai mulţi draci. De multă vreme nu se îmbrăca în haină şi nu-şi avea locuinţa într-o casă, ci în morminte. 28 Când a văzut pe Isus, a scos un strigăt ascuţit, a căzut jos înaintea Lui şi a zis cu glas tare: „Ce am eu a face cu Tine, Isuse, Fiul Dumnezeului celui Preaînalt? Te rog nu mă chinui.” 29 Căci Isus poruncise duhului necurat să iasă din omul acela pe care pusese stăpânire de multă vreme; era păzit, legat cu cătuşe la mâini şi cu obezi la picioare, dar rupea legăturile şi era gonit de dracul prin pustiuri. 
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3Ioan 1:2
2 Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale să-ţi meargă bine, şi sănătatea ta să sporească tot aşa cum sporeşte sufletul tău. 
Ioan 5:6
6 Isus, când l-a văzut zăcând, şi fiindcă ştia că este bolnav de multă vreme, i-a zis: „Vrei să te faci sănătos?” 


Marﬁ 31 martie
3. RASPUNSUL LUI DUMNEZEU

a. Ce apel ne adreseaza astazi Hristos? Matei 11:28-30. Se aplica
acesta doar sanatatii noastre spirituale?

»Cuvintele Salvatorului, “Veniti la Mine, ... si Eu vd voi da odihna” (Ma-
tei 11:28), sunt o retetd pentru vindecarea bolilor fizice, mentale si spiritu-
ale. Desi oamenii au adus suferinta asupra lor prin propriile lor greseli, El
priveste cu mila asupra lor. In El ei pot g#si ajutor. El va face lucruri mari
pentru cei care se incred in E1.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 115 (engl.) (rom. cap.
7, ,Conlucrarea divinului cu omenescul”).

~Adevdrata religie si legile sanatatii merg mana in mana. Este imposi-
bil sd lucrezi pentru méantuirea oamenilor, barbati si femei, fard sa le pre-
zinti nevoia de a se desparti de pldcerile pacatoase, care distrug sanatatea,
injosesc sufletul si impiedica adevarul divin de a le impresiona mintea...
Oamenii, barbati si femei, trebuie invatati sa isi revizuiascd atent fiecare
obicei si fiecare practicd, si sa dea imediat la o parte acele lucruri care ca-
uzeazd o stare nesandtoasd a organismului si, astfel, arunca o umbra intu-
necata asupra mintii.” — Sfaturi pentru sinitate, pg. 445 (engl.) (rom. Sectiunea IX,
,Invatand principiile sanitatii”, subcap. , Trebuie aparata reforma continua”).

b. De unde vine puterea vindecatoare? Ioan 5:21; Maleahi 4:2.

)

»,Céand evanghelia este primita in puritatea si puterea ei, ea este un re-
mediu pentru toate bolile care isi au originea in pacat. Soarele Neprihanirii
se inaltd, ‘cu vindecare in aripile Sale” (Maleahi 4:2 engl.). Nimic din tot ce
ofera lumea aceasta nu poate vindeca o inima frantd, nici oferi pace mintii,
sau sd indeparteze grija, sau sa alunge boala. Faima, geniul, talentul —toate
acestea sunt lipsite de puterea de a inveseli inima apasatd sau sa restaureze
viata irositd. Viata lui Dumnezeu in suflet este singura sperantd a omului.

Dragostea pe care o rdspandeste Hristos in intreaga fiintd este o putere
care da viatd. Ea atinge cu vindecare fiecare parte vitald —creierul, inima,
nervii. Prin ea, cele mai inalte energii ale fiintei sunt trezite la activitate. Ea
elibereazd sufletul de vind si méahnire, de teama si grija, care zdrobesc pute-
rile vietii. Cu ea vin senindtatea si pacea sufleteasca. Ea planteaza in suflet
o bucurie, pe care nimic pamantesc nu o poate distruge —bucuria in Duhul
Sfant—o bucurie care dd sandtate, o bucurie datatoare de viata.” — Pe urmele
Marelui Medic, pg. 115 (engl.) (rom. cap. 7, ,Cooperarea divinului cu omenescul”).
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Mat 11:28-30
28 Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă. 29 Luaţi jugul Meu asupra voastră şi învăţaţi de la Mine, căci Eu sunt blând şi smerit cu inima; şi veţi găsi odihnă pentru sufletele voastre. 30 Căci jugul Meu este bun, şi sarcina Mea este uşoară.” 
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Ioan 5:21
21 În adevăr, după cum Tatăl învie morţii şi le dă viaţă, tot aşa şi Fiul dă viaţă cui vrea. 
Mal 4:2
2 Dar pentru voi, care vă temeţi de Numele Meu, va răsări Soarele neprihănirii, şi tămăduirea va fi sub aripile Lui; veţi ieşi şi veţi sări ca viţeii din grajd. 


Miercuri 1 aprilie

4. HRISTOS, EXEMPLUL NOSTRU IN LUCRAREA
SANATATII
a. Care era lucrarea lui Hristos, conform profetiei? Isaia 61:1-3.
Cum a indeplinit El aceasta profetie? Marcu 1:32-34.
(=)

Lin timpul slujirii Sale, Isus a devotat mai mult timp vindecarii decat
predicarii. Minunile Sale mdrturiseau despre adevarul cuvintelor Sale, ca El
a venit nu ca sa distrugd, ci ca sa salveze. Neprihanirea Sa mergea inaintea
Lui, si slava Domnului venea in urma Lui... Pe cand trecea prin orase si sate,
El era ca un curent de viatd, raspandind viata si bucurie peste tot pe unde
mergea.” — Hristos, Lumina lumii, pg. 350 (engl.) (rom. cap. 37, ,Primii evanghelisti”).

,Domnul nostru Isus Hristos a venit in aceastd lume ca servitorul ne-
obosit al nevoilor oamenilor. El “a luat asupra Lui neputintele noastre si a
purtat bolile noastre,” ca sa poata sluji fiecarei nevoi a omenirii (Matei 8:17).
El a venit sd indepdrteze povara de boald, nenorocire si pacat. Misiunea Sa
era de a aduce oamenilor restaurare completd; El a venit sa le dea sanatate,
pace si desavarsire de caracter. ” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 17 (engl.) (rom.
cap. 1, ,Hristos, Exemplul nostru”).

b. In cefel a aritat Hristos relatia dintre natura spirituala si fizici a

omenirii? Ioan 5:14. @

~Multora dintre cei amarati care au primit vindecare, Hristos le-a zis:
‘Nu mai pacatui, ca sa nu ti se intample ceva mai rau’ (loan 5:14). Astfel El
i-a invatat cd boala este rezultatul incalcarii legilor lui Dumnezeu, atat cele
naturale cét si cele spirituale. Marea nenorocire din lume nu ar exista, daca
oamenii ar trdi in armonie cu planul Creatorului. ” — Hristos, Lumina Lumii, pg.
824 (engl.) (rom. cap. 86, ,Mergeti si invatati toate neamurile”).

Incilcarea legilor fizice, cu consecintele ei, suferinta si moartea pre-
maturd, domnesc de atat de mult timp, incat aceste rezultate sunt privite
drept soarta randuitd omenirii; insa Dumnezeu nu a creat rasa umand intr-o
stare atat de slaba. Aceasta stare de lucruri nu este lucrarea Providentei, ci a
omului. Ea a fost cauzatd de obiceiuri gresite — de incalcarea legilor pe care
Dumnezeu le-a dat sd guverneze existenta umana. O incdlcare continud a
legilor naturii este o incalcare continud a legii lui Dumnezeu. Daca oamenii
ar fi fost intotdeauna ascultdtori de legea celor Zece Porunci, indeplinind
in vietile lor principiile acelor precepte, blestemul de boald care inunda
acum lumea nu ar exista.” — Sfaturi pentru sinitate, pg. 19, 20 (engl.) (rom.sectiunea
1, ,Nevoia lumii”, subcap. ,Incilcarea legilor fizice”).
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Isa 61:1-3
1 „Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, căci Domnul M-a uns să aduc veşti bune celor nenorociţi: El M-a trimis să vindec pe cei cu inima zdrobită, să vestesc robilor slobozenia, şi prinşilor de război, izbăvirea; 2 să vestesc un an de îndurare al Domnului şi o zi de răzbunare a Dumnezeului nostru; să mângâi pe toţi cei întristaţi; 3 să dau celor întristaţi din Sion, să le dau o cunună împărătească în loc de cenuşă, un untdelemn de bucurie în locul plânsului, o haină de laudă în locul unui duh mâhnit, ca să fie numiţi „terebinţi ai neprihănirii”, „un sad al Domnului”, ca să slujească spre slava Lui.” 
Mar 1:32-34
32 Seara, după asfinţitul soarelui, au adus la El pe toţi bolnavii şi îndrăciţii. 33 Şi toată cetatea era adunată la uşă. 34 El a vindecat pe mulţi care pătimeau de felurite boli; de asemenea, a scos mulţi draci şi nu lăsa pe draci să vorbească, pentru că-L cunoşteau. 
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Ioan 5:14
14 După aceea Isus l-a găsit în Templu şi i-a zis: „Iată că te-ai făcut sănătos; de acum să nu mai păcătuieşti, ca să nu ţi se întâmple ceva mai rău.” 


]Oi 2 aprilie
5. CONLUCRATORI CU DUMNEZEU

a. Ce lucrare incredinteaza Hristos ucenicilor Sai astazi? Matei 10;

,Urmasgii lui Hristos trebuie sa lucreze asa cum a lucrat EL. Noi trebuie
sd i hranim pe cei flamanzi, sa i imbracdm pe cei goi, si sa {i mangaiem
pe cei suferinzi si apdsati. Noi trebuie sa slujim celor disperati si sa inspi-
ram sperantd celor lipsiti de speranta... Misionarul poate nu doar sa aline
suferinte fizice, ci si sd conduca pécatosul la Marele Medic, care poate sa
ii curete sufletul de lepra pacatului.” — Hristos, Lumina lumii, pg. 350, 351 (engl.)
(rom. cap. 37, ,Primii evanghelisti”).

b. Ce ar trebui sa isi aminteasca cei consacrati lui Dumnezeu,
atunci cand sunt chinuiti de nemultumire, nerecunostinta si
chiar necredinta? Isaia 42:4 (engl.: ,El nu va da gres si nu se va
descuraja pand cand nu a instaurat judecata pe padmant; si ostroa-
vele vor astepta Legea Lui”); Isaia 53:3; Ioan 6:38. @

Incercirile si obstacolele sunt metodele de disciplina alese de Dumne-
zeu si conditiile randuite de El pentru succes.” — Pe urmele Marelui Medic, pg.
471 (engl.) (rom. cap. 40, ,Ajutor in viata zilnica”).

»Trebuie sd ne ferim de autocompatimire. Nu va ingaduiti niciodata
sentimentul cd nu sunteti apreciati asa cum ar trebui, ca eforturile voastre
nu sunt apreciate, si cd lucrarea voastra este prea dificila. Lasati ca amin-
tirea a ceea ce a suferit Hristos pentru noi sa reducd la tacere orice gand
de murmurare. Noi suntem tratati mai bine decat a fost Domnul nostru.
‘Gi tu umbli dupa lucruri mari pentru tine? Nu umbla dupa ele’ (Ieremia
45:5 engl.). Dumnezeu nu are in lucrarea Sa niciun loc pentru cei care au o
dorintd mai mare de a castiga cununa decat de a purta crucea.” —Idem., pg.
476 (engl.) (rom. cap. 40, ,Ajutor in viata zilnica”).

Vineri 3 aprilie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Care este cauza principald pentru cele mai multe dintre bolile si
suferintele de astazi?

2. Incare doui situatii ar trebui s ne gandim la Dumnezeu ca refugiu al nostru?
Care este partea noastra in procesul de vindecare?

ol

4. Daca in mod continuu incalcam legile naturii, ce facem noi de fapt
si care va fi rezultatul?

5. Care sunt unele dintre obstacolele pe care le vom intédlni in lucrarea
misionar-medicala si cum le putem birui?
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Mat 10:7-8
7 Şi pe drum, propovăduiţi şi ziceţi: „Împărăţia cerurilor este aproape!” 8 Vindecaţi pe bolnavi, înviaţi pe morţi, curăţaţi pe leproşi, scoateţi afară dracii. Fără plată aţi primit, fără plată să daţi. 
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Isa 42:4
4 El nu va slăbi, nici nu Se va lăsa, până va aşeza dreptatea pe pământ; şi ostroavele vor nădăjdui în legea Lui.” 
Isa 53:3
3 Dispreţuit şi părăsit de oameni, Om al durerii şi obişnuit cu suferinţa, era aşa de dispreţuit, că îţi întorceai faţa de la El, şi noi nu L-am băgat în seamă. 
Ioan 6:38
38 căci M-am coborât din cer ca să fac nu voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis. 



Lectia 2 Sabat, 11 aprilie 2015

Boala si cauzele ei

»,Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului, Dumneze-
ului tau, ... nu voi pune peste tine niciuna din aceste boli...: caci Eu
sunt Domnul, care te vindeca” (Exodul 15:26 engl. KJV).

» 'Nu vé ingelati; Dumnezeu nu se lasa sa fie batjocorit: ce seamana
omul, aceea va si secera’” (Galateni 6:7). Cel care isi iroseste talantii si
mijloacele in ingdduire de sine, in satisfacerea placerilor josnice, va
recolta putrezirea. Recolta sa este sigurd.” —4T, pg. 343 (engl.) (rom. cap.
30, ,Predicatori care se ingrijesc de ei insisi”).

Recomandare pentru studiu: Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 466-473
(engl.) (rom. cap. 50, , Nelinistea si ingrijorarea”).

Duminicd 5 aprilie
1. BOALA SI MOARTEA
a. De ce este pamantul atat de plin de boala? Proverbele 14:12; 26:2.

»Pdcatul lui Israel la Baal-Peor a adus judecatile lui Dumnezu asup@)
natiunii si, desi astdzi s-ar putea ca aceleasi pacate sa nu fie pedepsite la fel
de grabnic, ele vor primi o rasplata intr-un mod la fel de sigur. ‘Dacd man-
jeste cineva templul lui Dumnezeu, pe acela il va distruge Dumnezeu’ (1
Corinteni 3:17 engl.KJV.). Natura a stabilit pedepse grozave pentru aceste
incalcari — pedepse care, mai curand sau mai tarziu, vor fi aplicate fiecaruia
care le comite. Aceste pacate, mai mult decat oricare altele au cauzat ingro-
zitoarea degenerare a rasei noastre, povara de boald si nenorocire cu care
este blestematd lumea. Oamenii pot avea succes cand isi ascund incélcarile
de semenii lor, insd nu e cu nimic mai putin sigur cd vor recolta rezulta-
tul prin suferinte, boald, imbecilitate sau moarte.” — Patriarhi si profeti, pg. 461
(engl.) (rom. cap. 41, ,, Apostazie la Iordan”).

b. Ce a promis Dumnezeu celui ascultator? Exodul 15:26. Ce se va
intampla cu cel neascultitor? Deuteronom 28:58-61. @

»,Cand Hristos a vindecat bolile, El i-a avertizat pe multi dintre cei su-
ferinzi, ‘Nu mai pdcdtui, ca sd nu ti se intdmple ceva mai rau’ (Ioan 5:14).
Astfel El i-a invatat cd ei aduseserd boala asupra lor prin incalcarea legilor
lui Dumnezeu, si cd sdndtatea putea fi pastrata doar prin ascultare.” — Pe ur-
mele Marelui Medic, pg. 113 (engl.)(rom. cap. 7, ,Cooperarea divinului cu omenescul”).
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Prov 14:12
12 Multe căi pot părea bune omului, dar la urmă se văd că duc la moarte. – 
Prov 26:2
2 Cum sare vrabia încoace şi încolo şi cum zboară rândunica, aşa nu nimereşte blestemul neîntemeiat. – 
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Exod 15:26
26 El a zis: „Dacă vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tău, dacă vei face ce este bine înaintea Lui, dacă vei asculta de poruncile Lui şi dacă vei păzi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din bolile cu care am lovit pe egipteni; căci Eu sunt Domnul care te vindecă.” 
Deut 28:58-61
58 Dacă nu vei păzi şi nu vei împlini toate cuvintele Legii acesteia, scrise în cartea aceasta, dacă nu te vei teme de acest Nume slăvit şi înfricoşat, adică de Domnul Dumnezeul tău, 59 Domnul te va lovi în chip minunat, pe tine şi sămânţa ta, cu răni mari şi îndelungate, cu boli grele şi necurmate. 60 Va aduce peste tine toate bolile Egiptului de care tremurai, şi ele se vor lipi de tine. 61 Ba încă, Domnul va aduce peste tine, până vei fi nimicit, toate felurile de boli şi de răni care nu sunt pomenite în cartea Legii acesteia. 


Luni 6 aprilie
2. DE LA CAUZA LA EFECT

a. Ce spune Biblia despre relatia cauza-efect care exista in lumea
naturala? Galateni 6:7. Ce legdtura are aceasta relatie cu sandta-
tea noastra? Deuteronom 28:15, 22. ‘ Q’

in legile lui Dumnezeu din naturd, efectul urmeaza cauzei cu o sigu-
ranta care nu da gres. Recolta da madrturie despre cum a fost semanatul...

Dumnezeu nu distruge niciun om. Oricine este distrus se va fi distrus
singur.” — Parabolele Domnului, pg. 84 (engl.) (rom. cap. 6, , Alte lectii din pilda sems-
natorului”).

,Dumnezeu ne-a dat puteri care sa fie folosite, dezvoltate si intarite
prin educatie. Trebuie sd judecam si sa reflectam, marcand cu atentie re-
latia cauza-efect.” —4T, pg. 548 (engl.) (rom. cap. 40, , Casele noastre de editurs”).

b. Este boala intotdeauna un rezultat al propriilor noastre actiuni?
Exodul 34:7 (ultima parte); Ioan 9:2, 3. @

~Este foarte natural pentru fiintele umane sa creada ca marile calamitati
sunt un indiciu sigur pentru farddelegi serioase si pacate enorme; insd oame-
nii adesea fac o greseald masurand astfel caracterul. ” — The SDA Bible Commen-
tary [E. G. White Comments], vol. 3, pg. 1140 (engl.) (rom. CBVT, cap. referitor la Iov 4).

~Multi suferd ca urmare a greselilor parintilor lor. in timp ce ei nu sunt
responsabili pentru ceea ce au facut parintii lor, este totusi datoria lor sd se
asigure care sunt si care nu sunt incalcarile legilor sanatdtii. Ei trebuie sa
evite obiceiurile gresite ale parintilor lor si, printr-o vietuire corectd, sa se
aseze in conditii mai bune.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 234 (engl.) (rom. cap. 17,
, Utilizarea remediilor”).

c. Cearata ca uneori Dumnezeu permite ca urmasii sai neprihaniti
sd ajunga bolnavi, chiar daca ei urmeaza cu credinciosie princi-
piile de sanatate? 2 Corinteni 12:7-9; Iov 2:3-7. WQ

,Jov a fost chinuit in mod aspru, iar prietenii sdi incercau sd il faca sa
recunoasca faptul cd suferinta sa era rezultatul pacatului, ... insa Domnul
i-a mustrat pentru judecata pe care ei o aplicau servului Sdu credincios.

Exista rautate in lumea noastrd, insa nu toatd suferinta este rezultatul
unui curs gresit in viatd. Iov ne este prezentat in mod clar ca un om cdruia
Dumnezeu i-a permis lui Satan sa il facd sa sufere.” — The SDA Bible Commen-
tary [E. G. White Comments], vol. 3, pg. 1140. (engl.) (rom. CBVT, cap. referitor la Iov 4).
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Gal 6:7
7 Nu vă înşelaţi: „Dumnezeu nu Se lasă să fie batjocorit.” Ce seamănă omul, aceea va şi secera. 
Deut 28:15
15 Dar dacă nu vei asculta de glasul Domnului Dumnezeului tău, dacă nu vei păzi şi nu vei împlini toate poruncile Lui şi toate legile Lui, pe care ţi le dau astăzi, iată toate blestemele care vor veni peste tine şi de care vei avea parte. 
Deut 28:22
22 Domnul te va lovi cu lingoare, cu friguri, cu obrinteală, cu căldură arzătoare, cu secetă, cu rugină în grâu şi cu tăciune, care te vor urmări până vei pieri. 
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Exod 34:7
7 care Îşi ţine dragostea până în mii de neamuri de oameni, iartă fărădelegea, răzvrătirea şi păcatul, dar nu socoteşte pe cel vinovat drept nevinovat, şi pedepseşte fărădelegea părinţilor în copii şi în copiii copiilor lor până la al treilea şi al patrulea neam!” 
Ioan 9:2-3
2 Ucenicii Lui L-au întrebat: „Învăţătorule, cine a păcătuit: omul acesta sau părinţii lui, de s-a născut orb?” 3 Isus a răspuns: „N-a păcătuit nici omul acesta nici părinţii lui; ci s-a născut aşa, ca să se arate în el lucrările lui Dumnezeu. 
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2Cor 12:7-9
7 Şi, ca să nu mă umflu de mândrie din pricina strălucirii acestor descoperiri, mi-a fost pus un ţepuş în carne, un sol al Satanei, ca să mă pălmuiască şi să mă împiedice să mă îngâmf. 8 De trei ori am rugat pe Domnul să mi-l ia. 9 Şi El mi-a zis: „Harul Meu îţi este de ajuns; căci puterea Mea în slăbiciune este făcută desăvârşită.” Deci mă voi lăuda mult mai bucuros cu slăbiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos să rămână în mine. 
Iov 2:3-7
3 Domnul a zis Satanei: „Ai văzut pe robul Meu Iov? Nu este nimeni ca el pe pământ. Este un om fără prihană şi curat la suflet. El se teme de Dumnezeu şi se abate de la rău. El se ţine tare în neprihănirea lui, şi tu Mă îndemni să-l pierd fără pricină.” 4 Şi Satana a răspuns Domnului: „Piele pentru piele! Omul dă tot ce are pentru viaţa lui. 5 Dar ia întinde-Ţi mâna şi atinge-Te de oasele şi de carnea lui, şi sunt încredinţat că Te va blestema în faţă.” 6 Domnul a zis Satanei: „Iată, ţi-l dau pe mână: numai cruţă-i viaţa.” 7 Şi Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi a lovit pe Iov cu o bubă rea, din talpa piciorului până în creştetul capului. 



M ar,ti 7 aprilie
3. INVINGAND DESCURAJAREA

a. Ce a facut Ilie cand a fost umplut cu indoiala si descurajare?
1 Regi 19:1-4. Ce suntem noi adesea ispititi sa facem? Iov 7:]9

~Nu este intelept sa privim la noi insine si sa ne studiem emotiile. Daca
facem aceasta, vrdjmasul ne va prezenta dificultati si ispite care slabesc cre-
dinta si distrug curajul. A ne studia indeaproape emotiile si a da frau liber
sentimentelor noastre inseamnd a intretine indoiala si a ne incurca in ne-
dumeriri. Trebuie sa ne intoarcem privirile de la noi insine spre Isus.” —Pe
urmele Marelui Medic, pg. 249 (engl.) (rom. cap. 18, , Tratarea mintii”).

»Acei pretins-crestini care se plang in mod continuu si care par a crede
cd voiosia si fericirea sunt pdcat, nu au o religie adevaratd. Cei care gdsesc
o placere tanguitoare in tot ceea ce este melancolic in lumea naturald, care
aleg sd priveascd asupra frunzelor moarte mai degraba decat asupra flo-
rilor vii, frumoase, care nu vad nici o frumusete in inaltimile semete ale
muntilor si in vdile imbracate in verde viu, care isi inchid simturile fatd de
vocea plina de bucurie care le vorbeste in naturd, care este dulce si muzi-
cald pentru urechea care le ascultd —acestia nu sunt in Hristos. Ei strang in
jurul lor intristare si intunecime, in timp ce ar putea avea stralucire, chiar
Soarele Neprihanirii rasarind in inimile lor cu vindecare in razele Sale.” —
Idem., pg. 251 (engl.) (rom. cap. 18, , Tratarea mintii”).

b. Ce remediu ofera Dumnezeu pentru depresie? Psalmii 37:7, §;

Matei 11:28, 30. m
)

»,Cand ispitele te asalteazd, cand grija, nedumerirea si intunericul par sa
iti inconjoare sufletul, priveste spre locul unde ai vazut ultima oara lumina.
Odihneste-te in dragostea lui Hristos si sub grija Sa protectoare. Cand péca-
tul se luptd pentru suprematie in inimad, cand vina asalteaza sufletul si impo-
vdreaza constiinta, cind necredinta innoreaza mintea, aminteste-ti ca harul
lui Hristos este indeajuns pentru a supune pdcatul si a alunga intunericul.
Intrand in comuniune cu Méntuitorul, noi intrdm pe teritoriul pécii...

Nimic nu tinde mai mult s promoveze sandtatea corpului si a sufletu-
lui, decat o face un spirit de recunostintd si lauda. Este o datorie categorica
aceea de a ne impotrivi melancoliei, gandurilor si sentimentelor de nemul-
tumire —tot la fel de mult o datorie ca si rugdciunea. Dacd mergem spre
cer, cum putem merge noi ca o ceatd de bocitori, gemand si plangandu-ne
tot drumul spre casa Tatdlui nostru? ...

Daca ne-am exprima mai mult credinta, dacd ne-am bucura mai mult
de binecuvantdrile pe care stim cd le avem —marea mild si dragoste a lui
Dumnezeu —am avea mai multa credintd si o bucurie mai mare.” —Idem.,,
pg. 250-253 (engl.)(rom. cap. 18, , Tratarea mintii”).
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1Imp 19:1-4
1 Ahab a spus Izabelei tot ce făcuse Ilie şi cum ucisese cu sabia pe toţi prorocii. 2 Izabela a trimis un sol la Ilie, să-i spună: „Să mă pedepsească zeii cu toată asprimea lor, dacă mâine, la ceasul acesta, nu voi face cu viaţa ta ce ai făcut tu cu viaţa fiecăruia din ei.” 3 Ilie, când a văzut lucrul acesta, s-a sculat şi a plecat, ca să-şi scape viaţa. A ajuns la Beer-Şeba, care ţine de Iuda, şi şi-a lăsat slujitorul acolo. 4 El s-a dus în pustiu unde, după un drum de o zi, a şezut sub un ienupăr şi dorea să moară, zicând: „Destul! Acum, Doamne, ia-mi sufletul, căci nu sunt mai bun decât părinţii mei.” 
Iov 7:11
11 De aceea nu-mi voi ţine gura, ci voi vorbi în neliniştea inimii mele, mă voi tângui în amărăciunea sufletului meu. 
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Ps 37:7-8
7 Taci înaintea Domnului şi nădăjduieşte în El. Nu te mânia pe cel ce izbuteşte în umbletele lui, pe omul care îşi vede împlinirea planurilor lui rele. 8 Lasă mânia, părăseşte iuţimea; nu te supăra, căci supărarea duce numai la rău. 
Mat 11:28
28 Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă. 
Mat 11:30
30 Căci jugul Meu este bun, şi sarcina Mea este uşoară.” 


Miercuri 8 aprilie
4. FACAND FATA STRESULUI

a. De ce au atat de multi oameni hipertensiune sau sunt depresivi?

Matei 6:31, 34. m
)

~Dumnezeu ne-a inzestrat cu o cantitate anume de fortd vitala. El ne-a
format de asemenea cu organe care sunt potrivite pentru a mentine dife-
ritele functii vitale, si El doreste ca aceste organe sd lucreze impreuna in
armonie. Dacd pastrdm cu grija in ordine delicatul mecanism al corpului,
rezultatul este sanatate; dar daca forta vitala este prea rapid epuizata, siste-
mul nervos imprumuta puteri pentru utilitatile curente din rezervele lui de
tarie, iar cAnd un organ este vdtamat, toate sunt afectate. ” — Pe urmele Marelui
Medic, pg. 234, 235 (engl.) (rom. cap. 17, ,Utilizarea remediilor”).

b. Ce promisiuni ar trebui sa ne amintim intotdeauna? Deutero-
nom 33:25 (engl.: ,,Incaltammtea ta va fi fier si aramd; si dupd cum
sunt zilele tale, asa va fi puterea ta”); Matei 6:26-30. @

, Trebuie s ne incredem in Isus zilnic, ceas de ceas. El a promis ca dupa
cum sunt zilele noastre, va fi si puterea noastra. Prin harul Sau putem purta
toate poverile prezentului si implini datoriile Sale. Insd multi sunt doborati
prin faptul ca anticipeaza probleme din viitor. Ei cauta in mod constant s
aducd poverile zilei de maine astdzi. Astfel o mare parte din incercarile lor
sunt imaginare. Pentru acestea, Isus nu a luat nicio masurd. El ne promite
har doar pentru o zi. El ne porunceste sa nu ne impovaram cu grijile si pro-
blemele zilei de maine; cdci, ,ajunge zilei necazul ei” (Matei 6:34).” —5T, pg.
200 (engl) (rom. cap. 22, ,Privind la Isus”).

c. Ce ar trebui sa luam in considerare atunci cind suntem apasati
de probleme financiare? Matei 6:8, 33. @

~Mereu si mereu mi-a fost ardtat ca atunci cand persoane individuale in-
cep sd se intindd dupa salarii din ce in ce mai mari, in experienta lor intervine
ceva ce ii ageazd intr-un loc unde nu mai sunt pe un teren avanta]os fnsa cand
iau un salariu pe care este scris cd ei sunt tagaduitori de sine, Domnul vede
tagdduirea lor de sine si le da succes si biruinta. Acest lucru mi-a fost prezen-
tat mereu si mereu. Domnul care vede in ascuns va raspldti pe fatd fiecare
sacrificiu pe care servii Sai incercati au fost dispusi sa il faca.” — Minte, Caracter si
Personalitate, vol. 2, pg. 612 (engl.) (rom. cap. 66, ,Nevoile emotionale”).
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Mat 6:31-34
31 Nu vă îngrijoraţi, dar, zicând: „Ce vom mânca?” sau: „Ce vom bea?” sau: „Cu ce ne vom îmbrăca?” 32 Fiindcă toate aceste lucruri Neamurile le caută. Tatăl vostru cel ceresc ştie că aveţi trebuinţă de ele. 33 Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu şi neprihănirea Lui, şi toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra. 34 Nu vă îngrijoraţi, dar, de ziua de mâine; căci ziua de mâine se va îngrijora de ea însăşi. Ajunge zilei necazul ei. 
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Deut 32:25
25 Afară, vor pieri de sabie, şi înăuntru, vor pieri de groază: şi tânărul şi fata, şi copilul de ţâţă ca şi bătrânul. 
Mat 6:26-30
26 Uitaţi-vă la păsările cerului: ele nici nu seamănă, nici nu seceră şi nici nu strâng nimic în grânare; şi totuşi Tatăl vostru cel ceresc le hrăneşte. Oare nu sunteţi voi cu mult mai de preţ decât ele? 27 Şi apoi, cine dintre voi, chiar îngrijorându-se, poate să adauge măcar un cot la înălţimea lui? 28 Şi de ce vă îngrijoraţi de îmbrăcăminte? Uitaţi-vă cu băgare de seamă cum cresc crinii de pe câmp: ei nici nu torc, nici nu ţes; 29 totuşi vă spun că nici chiar Solomon, în toată slava lui, nu s-a îmbrăcat ca unul din ei. 30 Aşa că, dacă astfel îmbracă Dumnezeu iarba de pe câmp, care astăzi este, dar mâine va fi aruncată în cuptor, nu vă va îmbrăca El cu mult mai mult pe voi, puţin credincioşilor? 
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Mat 6:8
8 Să nu vă asemănaţi cu ei; căci Tatăl vostru ştie de ce aveţi trebuinţă, mai înainte ca să-I cereţi voi. 
Mat 6:33
33 Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu şi neprihănirea Lui, şi toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra. 


]Oi 9 aprilie
5. PROCESUL DE iMBATRANIRE

a. Cand privim asupra efectelor imbatranirii, care ar trebui sa fie
rugaciunea noastra? Psalmii 71:18, 19; 17:5 (engl.: ,Tine-mi um-
blarea pe cdrarea ta, ca pasii mei sa nu alunece”). @

~Mi-a fost ardtat David cerandu-I Domnului sa nu il pardseasca atunci
cand urma sa imbdtraneasca; si care a fost motivul pentru care a facut el
aceastd rugdciune serioasa. El a vdzut cd majoritatea celor varstnici din ju-
rul Sdu erau nefericiti i ca trasaturile nefericite de caracter sporeau in mod
special odata cu varsta. Dacd oamenii erau din fire zgarciti si lacomi, la ba-
tranete erau in mod special neplacuti din aceastd cauza. Daca erau gelosi,
nelinistiti si nerabdatori, la batranete erau intr-o si mai mare masura asa.

" —1T, pg. 422 (engl.) (rom. cap. 77, ,Rugdciunea lui David”).

b. Cum ne influenteaza trecutul nostru din copilarie si tinerete
cand suntem batrani—si cum ar trebui sa ne influenteze acest
factor atunci cind suntem tineri? Eclesiastul 12:1; Ezechiel 1 Q
,O, dacd ar realiza tinerii cat de important este sa isi pdstreze mintea

curatd si purd, liberd de ganduri care intineaza si sd isi pdzeascd sufletul de

toate practicile injositoare, pentru cd puritatea sau impuritatea tineretii se

reflectd la varsta batranetii.” — The Youth'’s Instructor, 25 octombrie 1894.

¢. Cum pot lucra impreuna tinerii si batranii pentru a avea un be-
neficiu reciproc?

,,Cat de miscator este sd vezi tinerii si cei de varstd inaintatd bazandu-
se unii pe ceilalti, tinerii privind spre cei varstnici pentru sfat si intelepciu-
ne, cei varstnici privind spre tineri pentru ajutor si simpatie. Asa ar trebui
sd fie lucrurile.” — Fii si fiice ale lui Dumnezeu, pg. 161 (engl.) (rom. cap. ,Sfatul unui
adevdrat prieten inveseleste inima”).

Vineri 10 aprilie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Exista, in general, o cauza pentru boala. Care este cauza principala?

2. Numiti cateva cazuri in care boala nu este rezultatul propriilor
noastre actiuni.

3. Cum putem castiga biruinta asupra descurajarii si depresiei?

4. Ce ar trebui sa luam in considerare atunci ciand suntem ispititi sa
lucram peste masura?

5. De ce este atat de important pentru tineri sa aiba consideratie fata
de cei varstnici?
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Ps 71:18-19
18 Nu mă părăsi, Dumnezeule, chiar la bătrâneţi cărunte, ca să vestesc tăria Ta neamului de acum, şi puterea Ta neamului de oameni care va veni! 19 Dreptatea Ta, Dumnezeule, ajunge până la cer; Tu ai săvârşit lucruri mari: Dumnezeule, cine este ca Tine? 
Ps 17:5
5 paşii mei stau neclintiţi pe cărările Tale şi nu mi se clatină picioarele. 
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Ecl 12:1
1 Dar adu-ţi aminte de Făcătorul tău în zilele tinereţii tale, până nu vin zilele cele rele şi până nu se apropie anii când vei zice: „Nu găsesc nicio plăcere în ei”; 
Ezec 16:60
60 Dar Îmi voi aduce aminte de legământul Meu făcut cu tine în vremea tinereţii tale şi voi face cu tine un legământ veşnic. 


Lectia 3 Sabat, 18 aprilie 2015

Prevenirea bolilor:
Calea lui Dumnezeu (1)

»Iata, iti pun azi inainte viata si binele, moartea si raul; ... alege
viata, ca sa traiesti, tu si simanta ta.” (Deuteronom 30:15, 19).

~Adevdrata cumpatare ne invatd sa ne lipsim cu totul de orice lu-
cru vatamator si sd folosim cu intelepciune ceea ce este sandtos. Putini
sunt cei care inteleg asa cum ar trebui cat de mult au de-a face obice-
iurile lor alimentare cu sanatatea lor, cu caracterul si utilitatea lor in
aceastd lume si cu destinul lor vesnic.” — Patriarhi si profeti, pg. 562 (engl.)
(rom. cap. 54, ,Samson”).

Recomandare pentru studiu: Healthful Living, pg. 76-95.

Duminicd 12 aprilie
1. IMPORTANTA IGIENEI SI CURATENIEI

a. Intimpul lui Israel, care era regula pentru oricine era banuit sau
dovedit ca avea o boald infectioasa sau contagioasa? Leviticul
13:45, 46; Numeri 5:2-4. @

»Nu doar in serviciul religios [al poporului Israel], ci in toate chestiu-
nile de zi cu zi se acorda o atentie deosebitd intre curat si necurat. Toti cei
care veneau in contact cu boli contagioase sau infectioase erau izolati din
tabdrd, si nu li se permitea sa se intoarcd fard o curdtire temeinica atat a
persoanei, cat si a imbracamintei.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 277 (engl.) (rom.
cap. 21, ,Igiena intre Israeliti”).

b. Ce exemple exista in Vechiul Testament care arata importanta
curdteniei? Exodul 19:10; Deuteronom 23:12, 13. @

,In orice aspect trebuia ca [Israelitii] sd pastreze curatenia. Ei nu tre-
buia sa tolereze niciun lucru murdar sau nesanatos pe lucrurile care i in-
curajau, nimic ce ar fi manji puritatea atmosferei. In interior si in exterior ei
trebuia sa fie puri. ” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 1, pg.
1119. (engl.), (rom. CBVT cap. referitor la Deuteronom 23).
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Lev 13:45-46
45 Leprosul atins de această rană să-şi poarte hainele sfâşiate şi să umble cu capul gol; să-şi acopere barba şi să strige: „Necurat! Necurat!” 46 Câtă vreme va avea rana, va fi necurat: este necurat! Să locuiască singur; locuinţa lui să fie afară din tabără. 
Num 5:2-4
2 „Porunceşte copiilor lui Israel să izgonească din tabără pe orice lepros şi pe oricine are o lepădare de sămânţă sau este întinat prin atingerea de un mort. 3 Fie bărbaţi, fie femei, să-i scoateţi afară din tabără; să-i scoateţi afară, ca să nu spurce tabăra în mijlocul căreia Îmi am Eu locuinţa.” 4 Copiii lui Israel au făcut aşa şi i-au scos afară din tabără; cum poruncise lui Moise, Domnul, aşa au făcut copiii lui Israel. 
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Exod 19:10
10 Şi Domnul a zis lui Moise: „Du-te la popor, sfinţeşte-i, azi şi mâine, şi pune-i să-şi spele hainele. 
Deut 23:12-13
12 Să ai un loc afară din tabără, şi acolo să ieşi afară. 13 Între uneltele tale să ai o lopată, cu care să sapi şi să-ţi acoperi murdăriile ieşite din tine, când vei ieşi afară. 


Luni 13 aprilie
2. O DIETA ADECVATA

a. Care a fost dieta initiala data omenirii in Eden? Geneza 1:29.
Ce a fost adaugat imediat dupa cadere? Geneza 3:18 u.p. m
)

»Cereale, fructe, nuci si legume constituie dieta aleasd pentru noi de
Creatorul nostru. Aceste alimente, pregdtite intr-un mod pe cat de simplu
si natural posibil, sunt cele mai sdnatoase si hranitoare. Ele dau o putere,
o rezistentd si o vigoare a intelectului, care nu sunt oferite de o dietd mai
complexa si mai stimulenta.

Dumnezeu a dat primilor nostri parinti hrana pe care intentiona El sd o
manance omenirea. Era contrar planului Sdu ca viata vreunei creaturi sa fie
luate. Nu trebuia s fie vreo moarte in Eden. Rodul copacilor din gradina
era hrana pe care o solicitau nevoile oamenilor.” — Dieti si hrand, pg. 81 (engl.)
(rom. cap. 4, , Dieta adecvata”).

b. Ce schimbare majora in dieta a contribuit la scurtarea semnifica-
tiva a duratei vietii oamenilor? Geneza 9:3, 29; 11:24, 25. @

»~Dupd potop oamenii au mancat multa hrana de provenientd animali-
ca. Dumnezeu a vdzut cd omul isi stricase cdile, cd era inclinat sd se inalte
cu mandrie impotriva Creatorului sdu si sd urmeze inclinatiilor inimii sale.
Si El a permis ca generatia longeviva sa consume hrand de origine animala
pentru a le scurta vietile lor pécatoase. Imediat dupa potop omenirea a
inceput sa descreasca rapid in marime si in lungimea anilor vietii.” —Idem.,
pg. 373 (engl.)(rom. cap. 23, ,Consumul de carne”).

c. Ce reguli a stabilit Dumnezeu pentru poporul Siu pentru a-i

proteja de bolile predominante in tarile civilizate (cancer si boli
cardiovasculare)? Leviticul 3:17. @

,Hrana ar trebui preparatd in mod simplu, totusi cu o atractivitate care
sa stimuleze apetitul. Trebuie sa indepdrtati grasimea din hrana voastra.
Ea manjeste orice hrand pe care o pregatiti.” —Idem., pg. 354 (engl.) (rom. cap.
21, ,,Grasimile”).

~Nucile si preparatele din nuci pot foarte bine inlocui alimentele din
carne. Cu nuci pot fi combinate cereale, fructe si unele raddcinoase, pentru
a alcatui alimente care sunt sdnatoase si nutritive. Ar trebui si se acorde,
totusi, atentie, sd nu se foloseascd o cantitate prea mare de nuci... Cand
sunt pregatite adecvat, maslinele, asemenea nucilor, tin locul untului sau
al alimentelor din carne.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 298 (engl.) (rom. cap. 23,
,Dietd si hrana”).
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Gen 1:29
29 Şi Dumnezeu a zis: „Iată că v-am dat orice iarbă care face sămânţă şi care este pe faţa întregului pământ şi orice pom care are în el rod cu sămânţă: aceasta să fie hrana voastră. 
Gen 3:18
18 spini şi pălămidă să-ţi dea şi să mănânci iarba de pe câmp. 
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Gen 9:3
3 Tot ce se mişcă şi are viaţă să vă slujească de hrană: toate acestea vi le dau, ca şi iarba verde. 
Gen 9:29
29 Toate zilele lui Noe au fost de nouă sute cincizeci de ani; apoi a murit. 
Gen 11:24-25
24 La vârsta de douăzeci şi nouă de ani, Nahor a născut pe Terah. 25 După naşterea lui Terah, Nahor a mai trăit o sută nouăsprezece ani; şi a născut fii şi fiice. 
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Lev 3:17
17 Aceasta este o lege veşnică pentru urmaşii voştri, în toate locurile unde veţi locui: cu niciun chip să nu mâncaţi nici grăsime, nici sânge.” 


M ar,ti 14 aprilie
3. ABSTINENTA ESTE NECESARA UNEORI

a. Ceinvata Biblia despre vinul fermentat si bauturile tari? Prover-
bele 23:29-32. De ce era interzis preotilor sa foloseasca vin sau
bauturi tari? Leviticul 10:8-11. @

»~Dumnezeu a interzis folosirea vinului de cdtre preotii care slujeau in
sanctuarul Sdu, si aceeasi cerinta ar fi fost facuta si impotriva tutunului,
dacd acesta ar fi fost cunoscut; pentru ca acesta are, de asemenea, o influ-
enta paralizantd asupra creierului. Si pe langa faptul cd intuneca mintea,
acesta este necurat si intineaza. Fiecare sd se impotriveascd ispitei de a fo-
losi vin, tutun, alimente din carne, ceai sau cafea.” — Principiile fundamentale ale
educatiei crestine, pg. 428 (engl.) (rom. cap. 54, ,Importanta educatiei fizice”).

»Singurul curs sigur de urmat este de a nu atinge, de a nu gusta, de a
nu manui ceai, cafea, vinuri, tutun, opiu si bauturi alcoolice.” — Dieti si hrand,
ps. 428 (engl.)(rom. cap. 24, ,Bauturi”).

»Ceaiul (ceai negru, verde), cafeaua si tutunul, precum si bauturile al-
coolice, au grade diferite pe scara stimulentelor artificiale.

Efectul ceaiului si al cafelei, dupd cum s-a ardtat pand acum, tinde in
aceeasi directie ca cel al vinului si cidrului, a lichiorului si tutunului.” —
Idem., pg. 421 (engl.)(rom. cap. 24, ,Bauturi”).

b. De unde stim ca vinul pe care I-a pus Isus la dispozitie la sarba-
toarea de nuntd din Cana era suc curat de struguri? Ioan 2:7-10;

Proverbele 20:1. m
»

,Hristos a fost cel care, iIn Vechiul Testament, ddduse lui Israel aver-
tizarea: “Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt galdgioase; oricine se
imbata cu ele, nu este intelept’ (Proverbele 20:1). i El insusi nu a pus la
dispozitie o astfel de bauturd. Satan {i ispiteste pe oameni s isi ingadu-
ie lucruri care vor intuneca ratiunea si vor amorti perceptiile spirituale...
Hristos a fost cel care a dat instructiuni ca Ioan Botezatorul sa nu bea nici
vin, nici bautura tare. El a fost Cel care a cerut o abstinenta similara sotiei
lui Manoah. Si El a pronuntat un blestem asupra omului care urma sd puna
sticla la buzele semenului sdu. Hristos nu a contrazis invataturile date de
El insusi. Vinul nefermentat pe care El 1-a pus la dispozitia oaspetilor de
la nunta era o bauturd sandtoasd, invioratoare. Efectul sau era de a aduce
gustul in armonie cu un apetit sandtos.” — Hristos, Lumina lumii, pg. 149 (engl)
(rom. cap. 15, ,La ospédtul de nuntd”).
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Prov 23:29-32
29 Ale cui sunt vaietele? Ale cui sunt oftările? Ale cui sunt neînţelegerile? Ale cui sunt plângerile? Ale cui sunt rănirile fără pricină? Ai cui sunt ochii roşii? 30 Ale celor ce întârzie la vin şi se duc să golească paharul cu vin amestecat. 31 Nu te uita la vin când curge roşu şi face mărgăritare în pahar; el alunecă uşor, 32 dar pe urmă ca un şarpe muşcă şi înţeapă ca un basilic. 
Lev 10:8-11
8 Domnul a vorbit lui Aaron şi a zis: 9 „Tu şi fiii tăi împreună cu tine să nu beţi vin, nici băutură ameţitoare, când veţi intra în Cortul întâlnirii, ca să nu muriţi: aceasta va fi o lege veşnică printre urmaşii voştri, 10 ca să puteţi deosebi ce este sfânt de ce nu este sfânt, ce este necurat de ce este curat, 11 şi să puteţi învăţa pe copiii lui Israel toate legile pe care li le-a dat Domnul prin Moise.” 
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Ioan 2:7-10
7 Isus le-a zis: „Umpleţi vasele acestea cu apă.” Şi le-au umplut până sus. 8 „Scoateţi acum”, le-a zis El, „şi aduceţi nunului.” Şi i-au adus: 9 Nunul, după ce a gustat apa făcută vin – el nu ştia de unde vine vinul acesta (slugile însă, care scoseseră apa, ştiau) – a chemat pe mire 10 şi i-a zis: „Orice om pune la masă întâi vinul cel bun; şi, după ce oamenii au băut bine, atunci pune pe cel mai puţin bun; dar tu ai ţinut vinul cel bun până acum.” 
Prov 20:1
1 Vinul este batjocoritor, băuturile tari sunt gălăgioase; oricine se îmbată cu ele nu este înţelept. – 


Miercuri 15 aprilie
4. TEMPERANTA iN TOATE LUCRURILE

a. Ce ne invata Biblia referitor la cantitatea de hrana sanatoasa pe
care ar trebui sa 0 mancam? Poate consumul prea mare de alimen-
te sanitoase sa ne imbolnaveasca? Exodul 16:16; Proverbele 25:16.

(=]

,Este posibil s mananci necumpatat, chiar din hrana sandtoasa. Nu
inseamnd cd dacd cineva a abandonat folosirea articolelor vitdmdatoare din
dieta sa, el poate manca oricat doreste. Supraalimentarea, indiferent de ca-
litatea hranei, blocheaza masindria vie si, astfel, o impiedica in lucrarea ei.

Necumpadtarea in mancare, chiar si din hrana sandtoasd, va avea un
efect ddundtor asupra sistemului, si va toci facultdtile mentale si mora-
le.” — Dieti si hrand, pg. 131 (engl.) (rom. cap. 7, ,Supraalimentarea”).

b. Cum descrie Biblia pacatul supraalimentdrii si consecintele
sale? Deuteronom 21:20 u.p.; Proverbele 23:21 p.p. m
»

,Ca popor, cu toatd pretentia noastra de reformd a sandtatii, mancdm
prea mult. Ingdduirea apetitului este cea mai mare cauza a debilitatii fizice
si mentale, si std la temelia unei mari padrti din starea de slabiciune care este
evidenta pretutindeni.” —Idem., pg. 135 (engl.)(rom. cap. 7, ,Supraalimentarea”).

¢. Inca din copilarie, care este cea mai comuna forma de necumpa-

tare in mijlocul pretinsului popor al lui Dumnezeu? Eclesiastul
10:16, 17. De ce este aceasta atit de daunatoare? @

,Sunt uimitd sd aflu ca, dupa toatd lumina care ne-a fost data in acest
loc, multi dintre voi mananca intre mese! Nu ar trebui sa ldsati ca vreo bu-
caticd sa treaca de buzele voastre intre mesele voastre obisnuite.” — 2T, pg.
373 (engl.) (rom. cap. 52, ,Cumpatarea crestind”).

,Nimic nu ar trebui consumat intre mese, nici ceva dulce, nici nuci,
fructe sau alimente de orice fel. Neregularitatile in méancare distrug tonu-
sul sandtos al organelor digestive, in detrimentul sanatatii si al voiosiei.” —
Pe urmele Marelui Medic, pg. 384 (engl.) (rom. cap. 32, ,Copilul”).

,Organele digestive, ca 0 moard care macina in continuu, ajung slabite,
forta vitala este distrasa de la creier, pentru a ajuta stomacul in suprasolicita-
rea sa si, astfel, puterile mentale sunt slabite. Stimularea nefireascd si uzura
fortelor vitale i face pe copii nervosi, nerabdatori cand sunt restrictionati,
ambitiosi si iritabili.” — Dieti si hrand, pg. 181 (rom. cap.9, ,Regularitatea in méancare”).
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Exod 16:16
16 Iată ce a poruncit Domnul: „Fiecare din voi să strângă cât îi trebuie pentru hrană, şi anume un omer de cap, după numărul sufletelor voastre; fiecare să ia din ea pentru cei din cortul lui.” 
Prov 25:16
16 Dacă dai peste miere, nu mânca decât atât cât îţi ajunge, ca să nu ţi se scârbească şi s-o verşi din gură. – 

www.azsmr.ro
Sticky Note
Deut 21:20
20 Să spună bătrânilor cetăţii lui: „Iată, fiul nostru este neascultător şi îndărătnic, n-ascultă de glasul nostru şi este lacom şi beţiv.” 
Prov 23:21
21 Căci beţivul şi cel ce se dedă la îmbuibare sărăcesc, şi aţipirea te face să porţi zdrenţe. 
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Ecl 10:16-17
16 Vai de tine, ţară al cărei împărat este un copil şi ai cărei voievozi benchetuiesc de dimineaţă! 17 Ferice de tine, ţară al cărei împărat este de neam mare şi ai cărei voievozi mănâncă la vremea potrivită ca să-şi întărească puterile, nu ca să se dedea la beţie! 


]Oi 16 aprilie
5. SFATURI SUPLIMENTARE REFERITOARE LA DIETA

a. Multe dintre alimentele rafinate disponibile astazi —cum sunt fa-
ina rafinata si produsele din zahar—au o valoare nutritiva redusa.
Ce ne invatd Biblia referitor la a cumpara hrana lipsita de valoare

nutritiva? Isaia 55:2. m
»)

b. Ce altceva mai putem invata din Spiritul Profetic referitor la dieta
noastra, multe dintre aceste invataturi fiind confirmate de cerceta-
rile stiintifice de astazi?

»Vegetalele, fructele si cerealele ar trebui sd compuna dieta noastra.
Niciun gram de carne nu ar trebui sd intre in stomacul nostru. Consumul
de carne nu este firesc. Trebuie sd ne intoarcem la scopul originar al lui
Dumnezeu in crearea omului.” —Idem., pg. 380 (engl.) (rom. cap. 23, ,Mancarea
de carne”). ,O dietd simpld, fard condimente si alimente din carne si grasime
de toate felurile, ar fi o binecuvantare pentru tine.” —Idem., pg. 354 (engl.)
(rom. cap. 21, ,Grdsimi”).

»,Condimentele sunt vdtimadtoare prin natura lor. Mustarul, piperul,
condimentele, muraturile si alte lucruri cu un caracter similar iritd stoma-
cul si fac sangele impur si febril...

~Salatele sunt pregdtite cu ulei si otet, fermentatia are loc in stomac si
alimentele nu se digera, ci se altereazd sau putrezesc; ca urmare, sangele
nu este nutrit, ci devine plin de impuritati si apar dificultati ale ficatului si
rinichilor.” —Idem., pg. 345 (engl.) (rom. cap. 20, ,Condimente, etc.”).

,Din lumina data mie, zahdrul, folosit in cantitati mari, este mai vata-
mator decat carnea.” —Idem., pg. 328 (engl.) (rom. cap. 19, ,Deserturile”).

,Paini dulci si biscuiti avem rar pe masa noastrd. Cu cat se consuma
mai putine dulciuri, cu atat mai bine; acestea cauzeaza tulburari in stomac
si produc nerabdare si iritabilitate la cei care sunt obisnuiti sd le consu-
me.” —Idem., pg. 321 (engl.) (rom. cap. 18, ,Fructe, cereale si vegetale”).

Vineri 17 aprilie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Explicati metoda lui Dumnezeu de prevenire a bolilor contagioase.

2. Cetip de dietd joaca un rol major in preventia cancerului si a boli-
lor cardiovasculare?

3. Care este atitudinea corecta si sigura fata de alcool, cafea, tutun si
alte substante similare?

4. Ce este temperanta?
5. Care condimente sunt rele pentru noi si de ce?
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Isa 55:2
2 De ce cântăriţi argint pentru un lucru care nu hrăneşte? De ce vă daţi câştigul muncii pentru ceva care nu satură? Ascultaţi-Mă, dar, şi veţi mânca ce este bun, şi sufletul vostru se va desfăta cu bucate gustoase. 


Lectia 4 Sabat, 25 aprilie 2015

Prevenirea bolilor:
Calea lui Dumnezeu (II)

»S1 Domnul l-a luat pe om si l-a pus in gradina Eden ca s-o lucre-
ze i s-0 pazeasca. ” (Geneza 2:15).

,In numele lui Isus, crutati-va puterile, pentru ca, dupi ce ati fost
inviorati prin odihnd, sa puteti lucra mai mult si mai bine... Ucenicii
lui Isus aveau nevoie sa fie educati referitor la modul cum trebuie sa
lucreze si cum s& se odihneasca.” — My Life Today, pg. 133.

Recomandare pentru studiu: Caminul adventist, pg. 493-520 (engl.) (rom.
cap. 79, ,Recreatia este esentiala”, cap. 80, ,Ce sa ne
jucam?”, cap. 81, ,Recreatia care oferd satisfactii care
raman”, cap. 82, ,Cum isi alege crestinul recreatia”).

Duminicd 19 aprilie
1. ESENTIALA PENTRU SANATATE

a. Ce lucrare a fost data omenirii, inainte de cddere, pentru a pro-
mova sanatatea si fericirea? Geneza 2:15. Ce binecuvantdri a
adus munca, chiar si dupa cadere? Psalmii 128:2; Eclesiastul 2:24.

(=

~La creatiune, munca a fost randuita ca o binecuvantare. Ea insemna
dezvoltare, putere, fericire... Si ea este o paza impotriva ispitei. Disciplina
ei tine in frau ingdduinta de sine si promoveaza harnicia, puritatea si fermi-
tatea.” — Educatia, pg. 214 (engl.) (rom. cap. 24, ,Munca manuald”).
b. Care sunt cateva dintre efectele leneviei? Proverbele 12:24; 19:15;

Eclesiastul 10:18. m
»

~Lenevia si indolenta nu sunt roade care cresc in pomul crestin. Indo-
lenta este un mare blestem. Dumnezeu a binecuvantat fiintele umane cu
nervi, organe si muschi; si acestora nu trebuie sa li se permita sa se dete-
rioreze din cauza lipsei de activitate, ci trebuie sd fie intdrite si mentinute
sandtoase prin exercitiu. A nu avea nimic de facut este 0 mare nenorocire,
pentru ca lenevia a fost i va fi intotdeauna un blestem pentru familia uma-
nd.” — Indrumarea copilului, pg. 124 (engl.)(rom. cap. 21, ,Harnicia”).
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Gen 2:15
15 Domnul Dumnezeu a luat pe om şi l-a aşezat în grădina Edenului, ca s-o lucreze şi s-o păzească. 
Ps 128:2
2 Căci atunci te bucuri de lucrul mâinilor tale, eşti fericit şi-ţi merge bine. 
Ecl 2:24
24 Nu este altă fericire pentru om decât să mănânce şi să bea, şi să-şi înveselească sufletul cu ce este bun din agoniseala lui! Dar am văzut că şi aceasta vine din mâna lui Dumnezeu. 
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Prov 12:24
24 Mâna celor harnici va stăpâni, dar mâna leneşă va plăti bir. – 
Prov 19:15
15 Lenea te cufundă într-un somn adânc, şi sufletul molatic suferă de foame.” 
Ecl 10:18
18 Când mâinile sunt leneşe, se lasă grinda, şi, când se lenevesc mâinile, plouă în casă. 


Luni 20 aprilie
2. CUMPATAREA iN ACTIUNE

a. Ce sfat ne este dat in Eclesiastul 3:1? Cand desconsideram acest
sfat si muncim peste masura, care este rezultatul? @

»Nu munciti peste masura. Mai bine ldsati nefdcute unele dintre lucru-
rile planificate pentru lucrul unei zile decat sa va nenorociti si sa deveniti
epuizati, pierzand curajul necesar pentru indeplinirea indatoririlor zilei
urmatoare. Nu incdlcati astdzi legile naturii, ca sd nu pierdeti tdria pentru
ziua de maine.” —Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 376 (engl.)(rom. cap. 39,
~Necesitatea actiunii armonioase a intregii personalitati”).

,Suprasolicitarea (munca peste masurd) cauzeazd adesea pierderea
autocontrolului. Insd Domnul nu ne cere niciodata miscari grabite, compli-
cate. Multi strang asupra lor poveri pe care milostivul Tata ceresc nu le-a
asezat asupra lor. Datorii pe care El nu a intentionat niciodata sa le indepli-
neasca ei, se gonesc una pe cealaltd. Dumnezeu doreste ca noi sa realizdm
cd nu slavim numele Sdu atunci cand ludm asupra noastra atat de multe
poveri incat ajungem suprasolicitati si avem o inimd si o minte descurajata,
cand ne enervam, ne ingrijordm si vorbim supdrati, aspru.” — Solii pentru tine-
ret, pg. 135 (engl.)(rom. cap. 35, , Disciplina proprie”).

b. In misura in care este posibil, in timpul cirei pirti a celor 24 de
ore ale zile trebuie sa lucram pentru a ne pastra sanatatea? Psal-

mii 104:23; Ioan 9:4. @

,Intrucat lucrarea de refacere a corpului are loc noaptea in timpul ore-
lor de odihnd, este esential, in special in tinerete, ca somnul sd fie regulat si
suficient.” — My Life Today, pg. 143.

,Stiu din mdrturiile care mi-au fost date din timp in timp pentru cei ce
lucreazd intelectual, cd somnul este mult mai valoros inainte, decat dupa
miezul noptii. Doud ore de somn bun inainte de ora doisprezece noaptea
este de mai mare valoare decat patru ore dupa ora doisprezece.” — Manu-
script Releases, vol. 7, pg. 224.

c. Ce beneficiu aduce mintii exercitiul fizic? Eclesiastul 5:12. @

»Inactivitatea este o cauza prolificd a bolii. Exercitiul fizic invioreaza si
egalizeaza circulatia sangvina.

Pentru un tanar, exercitiul fizic serios, aspru, este intdritor pentru intre-
gul sistem... Fara un astfel de exercitiu mintea nu poate fi pastratd in capaci-
tate de lucru; ea devine inactiva, incapabild de a indeplini actiuni rapide, pa-
trunzatoare, care nu vor da amplitudine puterilor ei. ” — My Life Today, pg. 130.
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Ecl 3:1
1 Toate îşi au vremea lor, şi fiecare lucru de sub ceruri îşi are ceasul lui. 
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Ps 104:23
23 Dar omul iese la lucrul său şi la munca lui, până seara. 
Ioan 9:4
4 Cât este ziuă, trebuie să lucrez lucrările Celui ce M-a trimis; vine noaptea, când nimeni nu mai poate să lucreze. 
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Ecl 5:12
12 Dulce este somnul lucrătorului, fie că a mâncat mult, fie că a mâncat puţin; dar pe cel bogat nu-l lasă îmbuibarea să doarmă. 



Mar,ti 21 aprilie
3. ODIHNA PENTRU CEI OBOSITI

a. Ce mijloace a asigurat Dumnezeu pentru ca oamenii sa isi refaca
energia? Marcu 6:31. De unde stim ca Hristos, in natura Sa uma-
nd, a fost supus aceleiasi slabiciuni? Marcu 4:38; Ioan 4:6.

»Desi timpul este scurt, si este 0 mare lucrare de facut, Domnul nu este
multumit ca noi sd ne prelungim timpul de activitate atat de mult incat sa
nu ne rdmand perioade de odihnd, pentru studiul Bibliei, si pentru comu-
niune cu Dumnezeu. Toate acestea sunt esentiale pentru a fortifica sufletul,
pentru a ne pune intr-o pozitie unde vom primi intelepciune de la Dumne-
zeu pentru a ne folosi talentele in serviciul Maestrului in cel mai inalt grad.

Cand Isus a spus cd secerisul este mare si ca lucrdtorii sunt putini, El
nu le-a prezentat ucenicilor Sdi nevoia de a trudi fard incetare... El le spune
ucenicilor Sdi cd taria lor a fost iIn mod sever incercatd, si cd ei vor fi nepre-
gatiti pentru munca viitoare daca nu se odihnesc putin...

Astazi e nevoie ca slujitorii alesi ai lui Dumnezeu sd asculte de porunca
lui Hristos de a merge la o parte si a se odihni putin.” — My Life Today, pg. 133.

,Cateva familii care locuiesc intr-un oras sau un sat sd se uneasca si s
isi lase ocupatiile care i-au obosit fizic si mental, sd faca o excursie pe ma-
lul unui lac frumos sau intr-o padure frumoasd, unde peisajul naturii este
incantator.” — 1T, pg. 514 (engl.) (rom. cap. 87, ,Recreatie pentru cregtini”).

b. Numiti un gen de odihna. Ce conditii trebuie implinite pentru
ca aceast gen de odihna sa fie eficient? Psalmii 4:8. @

~Legile sandtatii trebuie sa fie urmate in mancare, in bautura si im-
bracaminte, si nu ar trebui sa fie o lucrare la intamplare reglarea orelor de
somn. Niciun student nu trebuie sa isi formeze obiceiul de a sta tArziu seara
pentru a arde lumina la miezul noptii, iar apoi sa isi faca somnul in timpul
orelor zilei.” — Christian Education, pg. 124.

»Natura va restaura... tdria si vigoarea in orele de somn [ale copiilor],
dacd legile ei nu sunt incalcate.” — Healthful Living, pg. 46.

»Treziti-va dimineata. Fixati-va ora de trezire devreme si mentineti-o,
apoi culcati-vd devreme si veti vedea ca veti birui multe tulburari dure-
roase care nelinistesc mintea, cauzeaza sentimente intunecate, descurajare,
divergente neplacute si va descalifica de a face totul fard multd truda. ” —
Manuscript Releases, vol. 9, pg. 47.

,Cititul excesiv din partea celor ce muncesc intelectual, pana la orele de
culcare, este foarte daundtor sanatatii.” —Idem., pg. 46.
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Mar 6:31
31 Isus le-a zis: „Veniţi singuri la o parte, într-un loc pustiu, şi odihniţi-vă puţin.” Căci erau mulţi care veneau şi se duceau, şi ei n-aveau vreme nici să mănânce. 
Mar 4:38
38 Şi El dormea la cârmă pe căpătâi. Ucenicii L-au deşteptat şi I-au zis: „Învăţătorule, nu-Ţi pasă că pierim?” 
Ioan 4:6
6 Acolo se afla fântâna lui Iacov. Isus, ostenit de călătorie, şedea lângă fântână. Era cam pe la ceasul al şaselea. 
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Ps 4:8
8 Eu mă culc şi adorm în pace, căci numai Tu, Doamne, îmi dai linişte deplină în locuinţa mea. 


Miercuri 22 aprilie
4. ODIHNA PENTRU TRUP, MINTE SI SPIRIT

a. Pelanga odihna care se obtine din somn, ce alte forme de odihna
mai cunoastem? Leviticul 23:3; Matei 11:28. Include odihna de
Sabat somn suplimentar in aceasta zi? @

»~Nimeni nu ar trebui sa se simtd liber sa petreaca timpul sfintit intr-un
mod nefolositor. Este neplacut lui Dumnezeu ca pastrdtorii Sabatului si
doarma o mare parte din timpul Sabatului. Ficand astfel, ei Il dezonoreaza
pe Creatorul lor si, prin exemplul lor ei spun ca sase zile sunt prea preti-
oase pentru ei, pentru a le petrece odihnindu-se. Ei trebuie sd faca bani,
chiar dacd aceasta ar insemna sa se priveze de somnul necesar, pe care ei
il compenseazd irosindu-si in somn timpul sfant. Apoi se scuza spunand:
»Sabatul a fost dat ca zi de odihnad. Nu ma voi lipsi de odihnd pentru a par-
t1c1pa la intélnire, pentru cd am nevoie de odihnd.” Unii ca acestia folosesc
in mod gresit sfanta zi. In mod special ei ar trebui ca in aceasta zi si tre-
zeascd interesul familiilor lor pentru respectarea sa si sd se stranga in casa
de rugdciune cu putini sau multi, dupd cum e cazul... Dintre toate zilele
sdptdmanii, niciuna nu este atat de favorabild pentru ganduri si sentimente
de devotiune, cum este Sabatul.” — 2T, pg. 704 (engl.)(rom. cap. 81, ,Responsabi-
litatea pentru lumina primitd”).

b. Care este diferenta intre recreatie si distractie—si unde este cel
mai bun loc de odihna si recreere pentru poporul lui Dumne-
zeu? Marcu 6:31. Dar pentru meditatie si rugdciune personala?
Geneza 24:63; Luca 6:12. @

»Existd o deosebire intre recreatie si distractie (amuzament). Recreatia,
cand este ceea ce exprimd cuvantul, re-creatie, tinde sa intdreasca si sa cla-
deascd. Chemandu-ne departe de ocupatiile si grijile noastre obisnuite, ea
oferd reilmprospdtare pentru minte si trup si, astfel, ne face capabili sa ne
intoarcem cu o noud vigoare la munca serioasd a vietii. Distractia, pe de alta
parte, este cdutatd de dragul pldcerii si este adesea dusd la exces; ea absoar-
be energiile necesare pentru lucrarea utila si astfel devine o piedicd in calea
adevaratului succes al vietii.” — Educatia, pg. 207 (engl.)(rom. cap. 23, ,Recreatia”).

»Cei pentru care bunastarea mentald si fizicd este de o importanta mai
mare decat banii sau cerintele si obiceiurile societdtii, ar trebui sa caute
pentru copiii lor beneficiul lectiilor naturii, si recreatia in mijlocul ei. Ar fi
un mare ajutor in lucrarea de educatie daca fiecare scoald ar putea fi ampla-
satd in asa mod incat sd ofere elevilor teren de cultivat si acces la cAmpuri si
paduri.” —Idem., pg. 211, 212 (engl.) (rom. cap. 23, ,Recreatia”).
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Lev 23:3
3 Şase zile să lucraţi; dar ziua a şaptea este Sabatul, ziua de odihnă, cu o adunare sfântă. Să nu faceţi nicio lucrare în timpul ei: este Sabatul Domnului, în toate locuinţele voastre. 
Mat 11:28
28 Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă. 
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Mar 6:31
31 Isus le-a zis: „Veniţi singuri la o parte, într-un loc pustiu, şi odihniţi-vă puţin.” Căci erau mulţi care veneau şi se duceau, şi ei n-aveau vreme nici să mănânce. 
Gen 24:63
63 Într-o seară, când Isaac ieşise să cugete în taină pe câmp, a ridicat ochii şi s-a uitat; şi iată că veneau nişte cămile. 
Luc 6:12
12 În zilele acelea, Isus S-a dus pe munte să Se roage şi a petrecut toată noaptea în rugăciune către Dumnezeu. 


]Oi 23 aprilie
5. EXERCITIU FIZIC BINEFACATOR

a. Care sunt unele beneficii obtinute prin exercitiu fizic?

»Nu doar organele corpului sunt intdrite prin exercitiu, ci de asemenea
mintea va obtine tarie si cunostintd prin actiunea acelor organe.” —3T, pg. 77
(engl.) (rom. cap. 6, ,Experienta nu poate fi demna de incredere”).

~Exercitiul fizic temeinic va aduce sangele la suprafatd si, astfel, va
usura organele interne. Exercitiul vioi, totusi nu violent, in aer liber, cu o
voiosie a spiritului, va promova circulatia, oferind o stralucire sanatoasa
pielii si directionand sangele, vitalizat de aerul proaspat, spre extremitati.
” —Idem., vol. 2, pg. 530 (engl.) (rom. cap. 62, ,Exercitiul fizic si aerul”).
b. Ce ar trebui sa luam in considerare cind intentionam sa jucam

jocuri sau sa facem sporturi ca activitate fizica? 1 Corinteni 10:31;

Fapte 24:16. @

,Intre tineri, pasiunea pentru jocurile de fotbal si alte pliceri egoiste
inrudite a fost o influentd care i-a condus gresit. Vegherea, rugdciunea si
consacrarea zilnicd fatd de Dumnezeu nu au fost mentinute. ” — Manuscript
Releases, vol. 6, pg. 127.

~Altejocuri sportive... stimuleaza dragostea de placeri si distractie, nu-
trind astfel un dezgust pentru munca utild, o dispozitie de a evita datoriile
si responsabilitatile practice. ” — Educatia, pg. 210 (cap. 23, ,Recreatia”).

,Existd moduri de recreere care sunt foarte benefice atat pentru minte
cat si pentru trup. O minte iluminatd, cu discernamant, va gasi mijloace
abundente de a-si petrece timpul si a se deconecta in surse care sunt nu
doar inocente, ci si instructive.” —4T, pg. 653 (engl.) (rom. cap. O educatie corects).

Vineri 24 aprilie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Delainceput, ce binecuvantare a pus Dumnezeu la dispozitia ome-
nirii ca esentiald pentru sanatatea fizica si spirituala?

2. Ceinseamnd cumpadtarea in munca?

3. De ce sunt atiat de multi oameni care nu au un somn odihnitor?

4. 1In afara somnului, ce alte forme de odihni ne ajuti si ne restauram
puterile fizice si spirituale?

5. Care sunt cele mai bune surse de recreatie pentru crestini si de ce?

24 Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, aprilie - iunie 2015


www.azsmr.ro
Sticky Note
1Cor 10:31
31 Deci fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că faceţi altceva: să faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu. 
Fapte 24:16
16 De aceea mă silesc să am totdeauna un cuget curat înaintea lui Dumnezeu şi înaintea oamenilor. 


Sabat, 2 mai 2015

Darul Sabatului Intai
pentru misiunile mondiale

Tubiti frati, iubite surori din in-
treaga lume:

Traim in zilele incheierii istori-
ei acestui pamant si de mult timp
Domnul asteaptd cu nerdbdare sa
ne ia acasd. Evenimentele profetice
care se desfasoara in fata ochilor nos-
tri ne spun cd a doua venire a lui Isus
este aproape, chiar la usa. Din nefericire,
solia evangheliei nu a ajuns la marginile pa-
mantului si nu toti oamenii au avut ocazia de a auzi adevarul. ,Oamenii
vor fi in curdnd constransi sa ia decizii mari, si ei trebuie s aibd ocazia sa
asculte si sa inteleaga adevarul Biblic, pentru ca sa poata lua pozitie in mod
inteligent de partea corectd.” (Evanghelizarea, pg. 25 engl.).

Ca membri ai trupului lui Hristos, este privilegiul nostru de a repre-
zenta caracterul Sau si de a lua parte la raspandirea evangheliei in intreaga
lume incredintand acestei lucrari speciale timpul nostru, taria si resursele
noastre financiare.

Multumitd rugdciunilor si contributiilor financiare ale membrilor si
prietenilor nostri, in multe regiuni se instituie misiuni noi. Aceste misiuni
au incd nevoie de sprl]m pand cand sunt bine intemeiate si devin inde-
pendente financiar, in timp ce se deschid alte cAmpuri. In fiecare an in
t1mpu1 Sdptdmanii de Rugdciune, noi strangem o colectd speciald pentru
a asigura mljloacele necesare raspandii soliei in multe parti ale lumii. Insa
e nevoie mai mult.

~Mostenirea Domnului a fost in mod ciudat neglijatd, si Dumnezeu
va judeca poporul Sdu pentru acest lucru. Mandria si dragostea de etalare
sunt satisfacute prin lucrurile acumulate, in timp ce cAmpuri noi sunt ne-
atinse. Mustrarea lui Dumnezeu este asupra administratorilor pentru par-
tialitatea lor si pentru insusirea egoistd a bunurilor Sale.” —8T, pg. 59 (engl.)
(rom. sectiunea 2, supcap. ,,O lucrare neglijata”).

Vei decide s iti unesti eforturile cu cele ale misionarilor si familiilor
lor oferind cu generozitate din resursele voastre, asa incat pamantul sa fie
umplut de slava lui Dumnezeu si ca Isus sd vind curand? Speram ca veti
face aceasta.

In numele unei lumi aflate in nevoie,

Fratii vostri din Departamentul Misionar al Conferintei Generale
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Lectia 5 Sabat, 2 mai 2015

Elementele naturii in sanatate

»S1 Domnul Dumnezeu a facut pe om din tirdna pamantului, i-a
suflat in nari suflare de viata, si omul s-a facut astfel un suflet viu.”
(Geneza 2:7).

~Remediile lui Dumnezeu sunt agentii simpli ai naturii, care nu
vor impovidra sau slabi sistemul prin proprietatile lor puternice.” —5T,
pg. 443 (engl.)(rom. cap. 51, ,Responsabilitdtile medicului”).

Recomandare pentru studiu: Pe urmele Marelui Medic, pg. 272-276 (engl.)
(rom. cap 20, ,,Igiena generald”, subcap. ,,Respi—
ratia”, , Ventilatia si lumina soarelui”); Dietd si
hran3, pg. 419, 420 (engl.)(rom. cap. 24, , Bauturi”).

Duminicd 26 aprilie
1. AERUL SI SUFLAREA DE VIATA

a. Cand a devenit prima fiintd umana un suflet viu? De ce depinde
in mod esential viata umana? Geneza 2:7; Iov 34:14.

,In Dumnezeu trdim si ne miscidm si avem fiinta. Fiecare bataie a ini-
mii, fiecare respiratie, este suflul Celui care a suflat in narile lui Adam su-
flarea de viatd —suflul Dumnezeului omniprezent, marele EU SUNT.” —
The Review and Herald, 8 noiemberie 1898.

b. De ce este atat de important sa respiram aer curat si cum putem
respira intr-un mod sdndtos?

,,invé;a;i—i [pe pacienti] sa respire profund, iar in respiratie si vorbire sa
isi foloseasca muschii abdominali.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 264, 265 (engl.)
(rom. cap. 19, ,,In contact cu natura”).

»Multi suferd de boli cronice pentru ca refuza sa primeasca in camerele
lor aerul curat al noptii. Aerul pur, liber, al cerului este una dintre cele mai
bogate binecuvantdri de care ne putem bucura.” —2T, pg. 528 (engl.)(rom. cap.
61, ,Sfat pentru cei tineri”).

~Neglijarea unei ventilatii adecvate este responsabild de o mare parte
din somnolenta si moleseala care distrug efectul multor predici, si fac lu-
crarea profesorului obisitoare si ineficientd.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 274

<

(engl.) (rom. cap. 20, ,Igiena generald”, subcap., Ventilatia si lumina soarelui”).
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Gen 2:7
7 Domnul Dumnezeu a făcut pe om din ţărâna pământului, i-a suflat în nări suflare de viaţă, şi omul s-a făcut astfel un suflet viu. 
Iov 34:14
14 Dacă nu S-ar gândi decât la El, dacă Şi-ar lua înapoi duhul şi suflarea, 


Luni 27 aprilie
2. APA - UN ELEMENT ESENTIAL PENTRU VIATA

a. De ce este apa esentiala pentru viata pe pamant? Judecatori 15:18, 19.

()

,In sanitate si in boald, apa pura este una dintre binecuvantdrile cele
mai alese ale cerului. Folosirea ei adecvata promoveazd sandtatea. Ea este
badutura pe care a pus-o Dumnezeu la dispozitie pentru a potoli setea ani-
malelor si a omului. Consumata cu generozitate, ea ajuta la implinirea ne-
voilor corpului si ajutd natura pentru a se impotrivi bolii.” — Pe urmele Marelui
Medic, pg. 237 (engl.)(rom. cap. 17, , Folosirea remediilor”).

b. Ce calititi trebuie sa aiba apa pentru a fi potabila si benefica sa-
natatii? Exodul 15:23, 25. Care sunt alte intrebuintari ale apei in
tratamentul bolilor? Evrei 10:22.

=)

»Aplicarea externd a apei este una dintre cele mai usoare si mai satisfa-
catoare moduri de a regla circulatia singelui. O baie rece sau usor calduta
este un tonic excelent. Bdile calde deschid porii si astfel ajuta la eliminarea
impuritatilor. Atat bdile calde cat si cele cu o temperaturd medie calmeaza
nervii si egalizeaza circulatia...

,Exista multe cdi prin care apa poate fi aplicata pentru a alina durerea
si a tine sub control boala. Toti trebuie sa devina priceputi in folosirea ei in
tratamentele simple de acasd. ” —Idem.

c. Ce inlocuitori pentru apa a introdus Satan pentru a slabi
omenirea, fizic si spiritual — si ce rau aduc acestia? Isaia 55:2;
Proverbe 23:31.

)

»Séndtatea nu este imbunatatita in niciun mod prin folosirea acelor lu-
cruri care stimuleazd pentru un timp, dar apoi produc o reactie care lasa
sistemul mai slab decét inainte. Ceaiul si cafeaua biciuiesc pentru moment
energiile micsorate ale corpului, insd dupa ce influenta lor imediatd a tre-
cut, rezultatul este un sentiment de depresie...

Consumul de ceai si cafea este un pdcat, o ingdduintd vatamatoare,
care, asemenea altor rele, dduneaza sufletului. ” — Dietd si hrand, pg. 425 (eng])
(rom. cap. 24, ,Bauturile”).

»Nu consumati niciodata ceai, cafea, bere, vin sau alte bauturi spirtoa-
se. Apa este cel mai bun lichid posibil pentru curdtirea tesuturilor.” —Idem.,
pg. 421 (engl)(rom. cap. 24, ,Bauturile”).
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Jud 15:18-19
18 Fiindu-i foarte sete, a strigat către Domnul şi a zis: „Tu ai îngăduit, prin mâna robului Tău, această mare izbăvire; şi acum să mor de sete şi să cad în mâinile celor netăiaţi împrejur?” 19 Dumnezeu a despicat crăpătura stâncii din Lehi, şi a ieşit apă din ea. Samson a băut, duhul i s-a întremat şi s-a înviorat. De aceea s-a numit izvorul acela En-Hacore el este şi astăzi la Lehi. 
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Exod 15:23-25
23 Au ajuns la Mara; dar n-au putut să bea apă din Mara, pentru că era amară. De aceea locul acela a fost numit Mara. 24 Poporul a cârtit împotriva lui Moise, zicând: „Ce avem să bem?” 25 Moise a strigat către Domnul; şi Domnul i-a arătat un lemn, pe care l-a aruncat în apă. Şi apa s-a făcut dulce. Acolo a dat Domnul poporului legi şi porunci, şi acolo l-a pus la încercare. 
Evr 10:22
22 să ne apropiem cu o inimă curată, cu credinţă deplină, cu inimile stropite şi curăţate de un cuget rău şi cu trupul spălat cu o apă curată. 
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Isa 55:2
2 De ce cântăriţi argint pentru un lucru care nu hrăneşte? De ce vă daţi câştigul muncii pentru ceva care nu satură? Ascultaţi-Mă, dar, şi veţi mânca ce este bun, şi sufletul vostru se va desfăta cu bucate gustoase. 
Prov 23:31
31 Nu te uita la vin când curge roşu şi face mărgăritare în pahar; el alunecă uşor, 


M ar,ti 28 aprilie
3. MAI MULTE DESPRE APA VIETII

a. Ce ar trebui sa ne amintim cind bem apa curata? Eclesiastul 3:1.

]

»Multi fac o greseala band apa rece la mesele lor. Bautd la masa, apa re-
duce cantitatea de secretii ale glandelor salivare; si cu cat e mai rece apa, cu
atat mai mare e vatamarea produsa stomacului. Apa cu gheata sau limona-
da cu gheatd, consumatd la masa, va opri digestia pand cand sistemul a ofe-
rit suficientd caldurd stomacului pentru a-1 face capabil s 1si reia lucrul...
Mancarea nu ar trebui spalatd in jos pe gat; la masa nu e nevoie de nici o
bautura... Cu cét se introduce mai mult lichid in stomac la masd, cu atat e
mai dificil sa fie digerata mancarea; pentru ca mai intai trebuie absorbit
lichidul. Nu consumati multd sare; renuntati la muraturi; nu introduceti in
stomac mancare Condlrnentata iute; consumatl fructe la masg, iar 1r1tarea
care cere atat de multd biutura va inceta si mai existe. Inss, daci e nevoie
de ceva pentru a stinge setea, apa purd, consumatd cu putin timp inainte
sau dupd mancare, este tot ce are nevoie natura.” —Idem., pg. 420 (engl)(rom.
cap. 24, ,Bauturile”).

b. Ce beneficii obtinem din apa, ,darul lui Dumnezeu”? Psalmii
104:10-14. Ce putem invata de la alte lucruri vii pe care le-a creat

Dumnezeu?
=

,Lumea materiald este sub controlul lui Dumnezeu. Natura ascultd de
legile ei. Totul vorbeste despre voia Creatorului si o indeplineste. Norul si
raza de soare, roua si ploaia, vantul si furtuna, toate sunt sub supraveghe-
rea lui Dumnezeu si oferd ascultare implicita de porunca Lui. In ascultare
de legea lui Dumnezeu firul de grau rdzbate din pamant, “intai fir verde,
apoi spic, apoi bob deplin in spic’ (Marcu 4:28). Pe acestea Domnul le dez-
voltd la timpul potrivit pentru cd ele nu se pot impotrivi lucrdrii Sale. $i se
poate oare ca omul, facut dupa chipul lui Dumnezeu, inzestrat cu ratiune
si vorbire, s fie singurul care nu apreciazd darurile Sale si este neasculta-
tor de vointa Sa? Vor fi fiintele rationale singurele in lumea noastra care sa
cauzeze confuzie?” — Parabolele Domnului, pg. 81, 82 (engl.) (rom. cap. 6, , Alte lectii
din seméanarea semintei”).

c. Cereferiri se fac la apa din imparatia cereasca? Apocalipsa 22:1; 21:6.
=

28 Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, aprilie - iunie 2015



www.azsmr.ro
Sticky Note
Ecl 3:1
1 Toate îşi au vremea lor, şi fiecare lucru de sub ceruri îşi are ceasul lui. 
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Ps 104:10-14
10 Tu faci să ţâşnească izvoarele în văi, şi ele curg printre munţi. 11 Tu adăpi la ele toate fiarele câmpului; în ele îşi potolesc setea măgarii sălbatici. 12 Păsările cerului locuiesc pe marginile lor şi fac să le răsune glasul printre ramuri. 13 Din locaşul Tău cel înalt Tu uzi munţii; şi se satură pământul de rodul lucrărilor Tale. 14 Tu faci să crească iarba pentru vite, şi verdeţuri, pentru nevoile omului, ca pământul să dea hrană: 
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Apoc 22:1
1 Şi mi-a arătat un râu cu apa vieţii, limpede ca cristalul, care ieşea din scaunul de domnie al lui Dumnezeu şi al Mielului. 
Apoc 21:6
6 Apoi mi-a zis: „S-a isprăvit! Eu sunt Alfa şi Omega, Începutul şi Sfârşitul. Celui ce îi este sete îi voi da să bea fără plată din izvorul apei vieţii. 



Miercuri 29 aprilie
4. INSEMNATATEA SPIRITUALA A APEI

a. Care doua randuieli religioase folosesc apa ca agent principal?
Matei 3:5, 6; Ioan 13:3-5.
=

b. Care este semnificatia fiecareia dintre aceste randuieli si ce sim-
bolizeaza apa in fiecare dintre cazuri? 1 Petru 3:21; Ioan 13:8.

]

~Botezul este o renuntare solemnd la lume. Cei care sunt botezati in
intreitul nume al Tatdlui, Fiului si Duhului Sfant, chiar la inceputul vietii
lor de crestini, declara public cd ei au pardsit slujirea lui Satan si au deve-
nit membri ai familiei regale, copii ai Imparatului ceresc.” —6T, pg. 91 (eng])
(rom. sectiunea 2, subcap. ,Botezul —semnificatia randuielii”).

,Exemplul spdlarii picioarelor ucenicilor Sdi a fost dat de asemenea
pentru beneficiul tuturor celor ce cred in El. Hristos le cere ca ei sd urmeze
exemplul Sdu. Aceastd randuiald umild nu a fost menitd doar pentru a testa
umilinta si credinciosia lor, ci pentru a tine proaspat in memoria lor faptul
ca rascumpdrarea poporului sdu a fost obtinuta cu conditiile umilintei si
ascultdrii continue din partea lor.” — The Spirit of Prophecy, vol. 1, pg. 202.

¢. Ne curateste de pacat apa folosita in ceremonia spalarii picioare-
lor? De ce da sau de ce nu? Luca 22:3-6; Ioan 13:10, 11.
=

,Hristos a dat ucenicilor Sai de inteles cd spalarea picioarelor lor nu le
indepdrta pacatul, ci cd in acest serviciu umil se testa curatirea inimii lor.
Daca inima era curdtitd, acest act era tot ce era esential pentru a descoperi
acel fapt. El spalase picioarele lui Iuda; insd a spus: ,Voi nu sunteti toti
curati.” Iuda adusese inima unui tradator la aceasta scend, iar Hristos a fa-
cut cunoscut faptul cd stia ca el este vanzatorul Domnului sdu, ca spalarea
picioarelor lui nu era o randuiald care sd curdteasca sufletul de manjitura
sa morala...

In exemplul sdu avem lectia c4 randuiala spalarii picioarelor nu trebuie
sa fie suspendatd pentru ca sunt unii pretinsi crestini care nu sunt curatiti
de pacatele lor.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5. pg.
1138 (engl.)(rom. CBNT, cap. referitor la Ioan 13).
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Mat 3:5-6
5 Locuitorii din Ierusalim, din toată Iudeea şi din toate împrejurimile Iordanului au început să iasă la el; 6 şi, mărturisindu-şi păcatele, erau botezaţi de el în râul Iordan. 
Ioan 13:3-5
3 Isus, fiindcă ştia că Tatăl Îi dăduse toate lucrurile în mâini, că de la Dumnezeu a venit şi la Dumnezeu Se duce, 4 S-a sculat de la masă, S-a dezbrăcat de hainele Lui, a luat un ştergar şi S-a încins cu el. 5 Apoi a turnat apă într-un lighean şi a început să spele picioarele ucenicilor şi să le şteargă cu ştergarul cu care era încins. 
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1Pet 3:21
21 Icoana aceasta închipuitoare vă mântuieşte acum pe voi, şi anume botezul, care nu este o curăţare de întinăciunile trupeşti, ci mărturia unui cuget curat înaintea lui Dumnezeu, prin învierea lui Isus Hristos, 
Ioan 13:8
8 Petru I-a zis: „Niciodată nu-mi vei spăla picioarele!” Isus i-a răspuns: „Dacă nu te spăl Eu, nu vei avea parte deloc cu Mine.” 
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Luc 22:3-6
3 Dar Satana a intrat în Iuda, zis şi Iscarioteanul, care era din numărul celor doisprezece. 4 Iuda s-a dus să se înţeleagă cu preoţii cei mai de seamă şi cu căpeteniile străjerilor Templului cum să-L dea în mâinile lor. 5 Ei s-au bucurat şi au căzut la învoială să-i dea bani. 6 După ce le-a făgăduit că li-L va da în mâini, Iuda căuta un prilej nimerit să dea pe Isus în mâinile lor, fără ştirea norodului. 
Ioan 13:10-11
10 Isus i-a zis: „Cine s-a scăldat n-are trebuinţă să-şi spele decât picioarele, ca să fie curat de tot; şi voi sunteţi curaţi, dar nu toţi.” 11 Căci ştia pe cel ce avea să-L vândă; de aceea a zis: „Nu sunteţi toţi curaţi.” 


]Oi 30 aprilie
5. BENEFICIILE RAZELOR DE SOARE

a. Ce binecuvantdri ne-a dat Dumnezeu prin soare? Eclesiastul 11:7;
Deuteronom 33:14 (prima parte). Ce comparatie sugereaza faptul

cd soarele ofera vindecare, fizica si spirituala? Maleahi 4:2.
=

»Soarele este un medic dat de Dumnezeu.” — Manuscript Releases, vol. 20. pg. 25.

,Fie ca judecata voastra sd fie convinsa ca exercitiul fizic, lumina soa-
relui si aerul sunt binecuvantari pe care Cerul le-a pus la dispozitie pentru
a-i face bine pe cei bolnavi si a-i mentine sandtosi pe cei ce nu sunt bolnavi.
Dumnezeu nu te priveaza de aceste binecuvantdri oferite gratis de cer, insa
tu te-ai pedepsit inchizandu-ti usile in fata lor. Folosite in mod adecvat,
acesti agenti simpli, totusi puternici, vor ajuta natura sa biruiasca dificul-
tati reale, dacd acestea existd, si vor da un tonus sandtos mintii si vigoare
trupului.” — 2T, pg. 535 (engl.) (rom. cap. 62, , Exercitiul fizic si aerul”).

b. Care sunt unele dintre riscurile implicate in expunerea excesiva
la soare? Iona 4:8; Matei 13:6 (chiar dacd aceasta este o referire la
plante, ea ni se poate aplica literal si noud, la fel de bine). Ce pro-
tectie a oferit Dumnezeu israelitilor in pustie? Psalmii 105:39.

()

¢. Cum prezinta Scriptura echilibrul perfect al naturii pe noul pa-
mant —si sursa de lumina de acolo? Isaia 49:10; Apocalipsa 21:23.

)

Vineri 1 mai
NTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

In ce moduri putem beneficia de aerul curat?

I
1
2. Ceroljoaca apafolosita atit intern cat si extern in pastrarea sanatatii?
3. De ce nu ar trebui sa bem apa la masa?

4

Desi ceremoniile botezului si ale serviciului Sfintei Cine, in sine nu
ne curatesc de pacat, de ce sunt totusi necesare?

5. Cum putem beneficia de lumina soarelui, atat din punct de vedere
fizic, cat si spiritual?
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Ecl 11:7
7 Dulce este lumina; şi o plăcere, pentru ochi să vadă soarele. 
Deut 33:14
14 cele mai bune roade ale soarelui, cele mai bune roade ale fiecărei luni, 
Mal 4:2
2 Dar pentru voi, care vă temeţi de Numele Meu, va răsări Soarele neprihănirii, şi tămăduirea va fi sub aripile Lui; veţi ieşi şi veţi sări ca viţeii din grajd. 
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Ioan 4:8
8 Căci ucenicii Lui se duseseră în cetate să cumpere de ale mâncării. 
Mat 13:6
6 Dar, când a răsărit soarele, s-a pălit; şi, pentru că n-avea rădăcini, s-a uscat. 
Ps 105:39
39 A întins un nor, ca să-i acopere, şi focul, ca să lumineze noaptea. 
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Isa 49:10
10 Nu le va fi foame, nici nu le va fi sete; nu-i va bate arşiţa, nici soarele; căci Cel ce are milă de ei îi va călăuzi şi-i va duce la izvoare de ape. 
Apoc 21:23
23 Cetatea n-are trebuinţă nici de soare, nici de lună, ca s-o lumineze; căci o luminează slava lui Dumnezeu, şi făclia ei este Mielul. 


Lectia 6 Sabat, 9 mai 2015

Imbracandu-ne pentru slava
lui Dumnezeu

yDomnul Dumnezeu a facut lui Adam si nevestei lui haine de
piele, si i-a imbracat cu ele.” (Geneza 3:21).

~Cuvintele noastre, actiunile noastre si imbrdacamintea noastra
sunt predicatori vii, strangand cu Hristos sau risipind. Acesta nu este
un lucru neinsemnat care sa fie trecut cu vederea prin glume. Subiec-
tul imbracamintii solicita o reflectare serioasa si multd rugaciune.” —
4T, pg. 641 (engl.) (rom. cap. 40, ,, Casele noastre de editurd”).

Recomandare pentru studiu: Solii pentru tineret, pg. 344-360 (engl.)(rom. cap. 117,
,Elemente in formarea caracterului” —cap. 123, ,Ade-
vdrata podoabd”).

Duminica 3 mai
1. MASURA LUATA DE DUMNEZEU

a. Cand Adam si Eva si-au pierdut dupa cddere haina initiald de
lumina si si-au dat seama de goliciunea lor, ce gand a pus Satan
in mintea lor pentru a substitui lipsa? Psalmii 104:2 (prima par-

te); Geneza 1:27; 3.7. @

,O lumind frumoasd, blandd, lumina lui Dumnezeu, invaluia perechea
sfanta. Aceastd haina de lumind era un simbol al hainelor lor spirituale de ino-
centd cereascd. Daca ei ar fi rdmas loiali lui Dumnezeu, aceasta ar fi continuat
sd ii inconjoare. Insi cand a intrat pacatul, ei si-au intrerupt legatura cu Dum-
nezeu si lumina care ii invaluise s-a indepartat. Goi si rusinati, ei au incercat
sd inlocuiasca hainele ceresti, cosind laolaltd frunze de smochin ca s i aco-
pere. ” — Parabolele Domnului, pg. 310, 311 (engl.)(rom. cap. 27, , Fird haina de nunts”).

b. Ce a facut Dumnezeu pentru ca Adam si Eva sd isi poata pastra
modestia si sa fie protejati in noile circumstante? De unde stim
ca aceastd invelitoare a fost mai mult decat o singura piele mica
de animal? Geneza 3:21. @

~Atmosfera, cindva atat de blandd si cu o temperaturd uniformd, era
acum supusd unor schimbari insemnate si Domnul, plin de milg, le-a pus
la dispozitie o haina din piele ca protectie fata de extremele de caldura si
frig.” — Patriarhi si profeti, pg. 61 (engl.)(rom. cap. 3, , Ispitirea si ciderea”).
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Ps 104:2
2 Te înveleşti cu lumina ca şi cu o manta; întinzi cerurile ca un cort. 
Gen 1:27
27 Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească şi parte femeiască i-a făcut. 
Gen 3:7
7 Atunci li s-au deschis ochii la amândoi; au cunoscut că erau goi, au cusut laolaltă frunze de smochin şi şi-au făcut şorţuri din ele. 
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Gen 3:21
21 Domnul Dumnezeu a făcut lui Adam şi nevestei lui haine de piele şi i-a îmbrăcat cu ele. 


Luni 4 mai
2. IMBRACANDU-NE PENTRU SANATATE

a. In ce fel ar trebui sa fie imbricimintea noastri potriviti pentru
activitatea pe care o indeplinim? Exodul 28:2; Matei 22:11, 12D

,Surorile crestine nu ar trebui sa se imbrace niciodata extravagant, ci in
orice timp ar trebui sa fie imbracate curat, modest si sandtos, dupd cum permi-
te lucrul lor.” — 1T, pg. 465 (engl.)(rom. cap. 83, ,Reforma in imbréciminte”).

b. Cum ar trebui sa fie adaptata imbracamintea noastra la clima?

Proverbele 31:21. @

Imbricdmintea noastra... ar trebui si fie aleasi pentru durabilitate
mai degrabd decat pentru etalare. Ea trebuie sa ofere caldurd si protectie
adecvata. Femeia inteleaptd descrisa in Proverbe ‘nu se teme de zdpada
pentru casa ei; cdci toatd casa ei este imbrdcatd cu haine duble” (Proverbele
31:21, engl. margin.).” — Solii pentru tineret, pg. 351, 352 (engl.)(rom. cap. 119, ,im-
bracdmintea potrivita”).

,Doar o femeie din o mie isi imbracd membrele asa cum ar trebui...
Femeile ar trebui sa isi imbrace membrele la fel de bine ca barbatii.” — Solii
alese, vol. 2, pg. 479 (engl.)(rom. Apendice 1, ,Boala si cauzele ei”).

»~Mamale isi imbraca odraslele cu membrele aproape goale; si sangele
este rdcit in cursul sdu natural si impins spre organele interne, intrerupand
circulatia si producand boala.

... [Membrele] ar trebui sd fie imbrdacate atat de bine incat sd atraga
sangele spre extremitati.” — 2T, pg. 531, 532 (engl.) (rom. cap. 62, ,Exercitiul fizic
si aerul”).

c. Ce ilustratie simpla a folosit un inger pentru a prezenta unui
mare preot nevoia de sanatate a sufletului? Zaharia 3:4. Pentru a
ne pastra sanatatea fizica, ce este necesar referitor la imbraca-

mintea noastra? HQ

Imbricdmintea noastra ar trebui si fie curati. Necuratia in imbraca-
minte este nesandtoasa si manjeste astfel trupul si sufletul.” — Pe urmele Mare-
Iui Medic, pg. 288 (engl.) (rom. cap. 22, ,,fmbrécémintea”).

»~Dumnezeu pretinde de la noi sd avem grija de locuinta pe care ne-a
dat-o pentru ca sd putem prezenta trupurile noastre inaintea Lui ca o jertfa
vie, sfanta si acceptabila... Daca ne slabim corpul prin ingdduire de sine,
prin ingdduirea apetitului si prin imbracaminte conforma cu modele care
distrug sdndtatea, pentru a fi in armonie cu lumea, noi devenim vrajmasi ai
lui Dumnezeu.” —3T, pg. 63 (engl.) (rom. cap. 5, , Lucrarea din New York”).
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Exod 28:2
2 Fratelui tău, Aaron, să-i faci haine sfinte, ca să-i slujească de cinste şi podoabă. 
Mat 22:11-12
11 Împăratul a intrat să-şi vadă oaspeţii; şi a zărit acolo pe un om care nu era îmbrăcat în haina de nuntă. 12 „Prietene”, i-a zis el, „cum ai intrat aici fără să ai haină de nuntă?” Omul acela a amuţit. 
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Prov 31:21
21 Nu se teme de zăpadă pentru casa ei, căci toată casa ei este îmbrăcată cu cărămiziu. 
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Zah 3:4
4 Iar Îngerul, luând cuvântul, a zis celor ce erau înaintea Lui: „Dezbrăcaţi-l de hainele murdare de pe el!” Apoi a zis lui Iosua: „Iată că îndepărtez de la tine nelegiuirea şi te îmbrac cu haine de sărbătoare!” 


Marti 5 mai
3. IMITAND LUMEA IN IMBRACAMINTEA NOASTRA

a. Cum folosim adesea imbracamintea pentru propria noastra glorie in
loc de a o folosi pentru slava lui Dumnezeu? Ce ne invatd cuvantul
lui Dumnezeu in aceasta privinta? 1 Petru 3:3, 4; 1 Timotei 2:9. @

,Cei vanitosi si nepdsdtori, care iubesc moda, pot pretinde a fi urmasi
ai lui Hristos; insa imbracdmintea si conversatia lor aratd ce le ocupa min-
tea si le captiveaza afectiunile. Vietile lor dau de gol prietenia lor fata de
lume, care ii pretinde ca ai ei.” — Solii pentru tineret, pg. 355 (engl.) (rom. cap. 121,
,Simplitatea in imbrdcdminte”).

,Inftisarea exterioard este frecvent un indice al mintii, si ar trebui sa
fim atenti ce semne expunem in fata lumii pentru a judeca credinta noas-
trd.” —Idem., pg. 346, 347 (engl.) (rom. cap. 117, , Elemente in formarea caracterului”).

b. De ce a cerut Dumnezeu ca imbracamintea fiecarui sex sa fie di-
ferita? Deuteronom 22:5. @

,Existd o tendintd crescanda ca femeile sa fie in imbrdcaminte si infati-
sare cat mai asemdnatoare posibil celuilalt sex, si de a-si croi imbracamin-
tea foarte asemandtoase cu cea a barbatilor, insa Dumnezeu declard aceasta
0 uraciune...

Dumnezeu a intentionat s existe o distinctie clard intre imbracamintea
barbatilor si a femeilor si a considerat chestiunea de o importanta suficien-
ta pentru a da indicatii explicite referitoare la aceasta; pentru ca daca ace-
easi imbrdcaminte ar fi purtatd de ambele sexe, aceasta ar cauza confuzie
si 0 mare crestere a nelegiuirilor.” — Indrumarea copilului, pg. 427 (engl.) (rom. cap.
66, ,,Tnvé;énd principiile fundamentale ale imbracamintii”).

c¢. Care este datoria bisericii referitor la imbracamintea membrilor ei?

~Moda deterioreazd intelectul si coboard spiritualitatea poporului nos-
tru. Supunerea fata de moda patrunde in bisericile noastre adventiste de
ziua a saptea si realizeaza mai mult decat orice altd putere pentru a separa
poporul nostru de Dumnezeu. Mi-a fost ardtat ca regulile noastre ca bi-
sericd sunt foarte deficiente. Toate etaldrile de mandrie In Imbracaminte,
care este interzisa in cuvantul lui Dumnezeu, ar trebui si fie un motiv su-
ficient pentru disciplina bisericii. Dacd se continud, in ciuda avertismen-
telor si apelurilor si a rugdmintilor stdruitoare, urmand in continuare o
vointd pervertitd, acest lucru poate fi considerat o dovada ca inima nu este
facutd in niciun mod asemenea lui Hristos. Eul, si doar eul, este obiectul
adordrii, iar un astfel de pretins crestin ii va conduce pe multi departe de
Dumnezeu.” — 4T, pg. 647, 648 (engl.) (rom. cap. 62, ,Simplitatea in imbrécdminte”).
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1Pet 3:3-4
3 Podoaba voastră să nu fie podoaba de afară, care stă în împletitura părului, în purtarea de scule de aur sau în îmbrăcarea hainelor, 4 ci să fie omul ascuns al inimii, în curăţia nepieritoare a unui duh blând şi liniştit, care este de mare preţ înaintea lui Dumnezeu. 
1Tim 2:9
9 Vreau, de asemenea, ca femeile să se roage îmbrăcate în chip cuviincios, cu ruşine şi sfială; nu cu împletituri de păr, nici cu aur, nici cu mărgăritare, nici cu haine scumpe, 
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Deut 22:5
5 Femeia să nu poarte îmbrăcăminte bărbătească, şi bărbatul să nu se îmbrace cu haine femeieşti; căci oricine face lucrurile acestea este o urâciune înaintea Domnului Dumnezeului tău. 



Miercuri 6 mai
4. IMBRACAMINTEA SI SPIRITUALITATEA

a. Are modul in care ne imbracim ceva de-a face cu experienta
noastrd crestina? Dati cateva exemple de oameni evlav10§1 si ne-
evlaviosi, descriind imbricimintea si infatisarea lor. 2 imparati

9:30; Matei 3:4.
=

»,Oamenii cu discerndmant vor privi asupra incercarilor voastre de a
va infrumuseta infatisarea exterioard ca o dovada de minti slabe si inimi
mandre. Imbracimintea simpld, necomphcata, fara pretentn va fi o reco-
mandare pentru tinerele mele surori. In niciun alt mod nu poti lasa lumina
ta sd straluceasca mai bine decat prin simplitatea imbracamintii si compor-
tamentului tdu. Poti arata tuturor cd, in comparatie cu lucrurile vegnice, tu
apreciezi corect lucrurile acestei vieti.” — Solii pentru tineret, pg. 348 (engl.) (rom.
cap. 117, , Elemente in formarea caracterului”).

»Noi apreciem caracterul unei persoane dupa felul de imbracaminte pe
care o poartd. O femeie modestd, evlavioasd, se va imbrdca modest. Un gust
rafinat, o minte cultivatd, se va da pe fata in alegerea unei imbracdminti
simple, potrivite.” —Idem., pg. 353 (engl.)(rom. cap. 120, , Influenta imbracdmintii”).

»Cuvintele, actiunile si imbracdmintea noastra sunt predicatori vii, zi
dupad zi, strangand cu Hristos sau risipind.” —4T, pg. 641 (engl.)(rom. cap. 62,
,Simplitatea in imbrdcdminte”).

b. Ce altceva mai putem invata din porunca lui Dumnezeu referi-
toare la imbracamintea noastra? Numeri 15:38-40. @

»,Dumnezu a poruncit in mod expres o imbrdcdminte foarte simpla
pentru copiii lui Israel, cu scopul de a-i distinge de natiunile idolatre din
jurul lor. Cand priveau asupra imbracamintii lor distinctive, ei trebuia sa
isi aminteasca faptul ca erau poporul pazitor al poruncilor lui Dumnezeu...
Un israelit era cunoscut ca atare imediat ce era vazut, pentru cd Dumnezeu
il deosebise ca al Sau prin intermediul unor mijloace foarte simple.

Porunca data de Dumnezeu copiilor lui Israel de a-si pune un ciucu-
re albastru pe hainele lor nu urma sd aibd nici o influentd directa asupra
sandtatii lor, doar in masura in care Dumnezeu urma sa i binecuvanteze
prin ascultare, iar ciucurele acela urma sa pastreze in memoria lor cerintele
inalte ale lui Iehova si sd ii impiedice de a se amesteca printre alte natiuni,
unindu-se cu ei in sarbatorile lor la care se consumau bauturi alcoolice, car-
ne de porc si alimente de lux care ddunau sanatatii. ” — 1T, pg. 524, 525 (engl.)
(rom. cap. 88, ,Reforma in imbracaminte”).

c. Cesimbol este folosit in Biblie pentru neprihanire? Apocalipsa 19:8.
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2Imp 9:30
30 Iehu a intrat în Izreel. Izabela, auzind lucrul acesta, şi-a uns sprâncenele, şi-a împodobit capul şi se uita pe fereastră. 
Mat 3:4
4 Ioan purta o haină de păr de cămilă, şi la mijloc era încins cu un brâu de curea. El se hrănea cu lăcuste şi miere sălbatică. 
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Num 15:38-40
38 „Vorbeşte copiilor lui Israel şi spune-le să-şi facă, din neam în neam, un ciucure la colţurile veşmintelor lor şi să pună un fir albastru peste ciucurele acesta din colţurile veşmintelor. 39 Când veţi avea ciucurele acesta, să vă uitaţi la el şi să vă aduceţi aminte de toate poruncile Domnului, ca să le împliniţi şi să nu urmaţi după poftele inimilor voastre şi după poftele ochilor voştri, ca să vă lăsaţi târâţi la curvie. 40 Să vă aduceţi astfel aminte de poruncile Mele, să le împliniţi şi să fiţi sfinţi pentru Dumnezeul vostru. 
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8 şi i s-a dat să se îmbrace cu in subţire, strălucitor şi curat.” (Inul subţire sunt faptele neprihănite ale sfinţilor.) 


]Oi 7 mai
5. INCALTAMINTEA IDEALA

a. Pentru ca incaltamintea noastra sa fie sanatoasa, ce calitati trebu-
ie sd aiba?

»Dacd este vreo parte a corpului care trebuie sa fie favorizatd, fiind aco-
peritd suplimentar, aceasta ar trebui sa fie mainile si picioarele, care sunt
la 0 mare distanta de marea roatd a vietii, care trimite sangele in intregul
sistem. Membrele ar trebui sa fie imbracate cu imbracaminte caldd, care
sa le protejeze de curentul de aer rece... Dacd membrele sunt imbracate
cu cizme sau incdltdminte caldd, cu talpd groasa si de o marime potrivita,
sangele va fi facut sa circule liber in maini si picioare, precum si in alte parti
ale corpului.” — Healthful Living, pg. 124.

b. Ce referiri se fac la picioarele celor care se angajeaza in raspan-
direa evangheliei? Isaia 52:7; Efeseni 6:15. Dincolo de aspectul
impractic si nesanatos al incaltamintei cu toc inalt atunci cand se
raspandeste evanghelia, cum mai descrie Biblia persoanele care
merg cu pasi marunti, asa cum se intampla atunci cand se poarta
incaltaminte cu toc inalt? Isaia 3:16, 17. @

»Sa fim incdltati cu incdltdmintea evangheliei, gata de a inainta in mars
intr-un moment cand ni se solicita. ” — 9T, pg. 48 (engl.) (rom. sectiunea 1, sup-
cap. , Lipsa simpatiei”).

~Profetia din Isaia 3 mi-a fost prezentata ca aplicindu-se acestor ultime
zile, iar mustrdrile sunt date fiicelor Sionului, care s-au gandit doar la infa-
tisare si etalare.” — 1T, pg. 270 (engl.) (rom. cap. 57, ,Organizarea”).

»,QO reformd in imbracaminte este esentiala pentru sdnatatea fizica si
mentald. Intr-o mare masura, poporul lui Dumnezeu si-a pierdut caracterul
distinctiv si s-au conformat treptat modelului lumii, amestecandu-se cu ei,
péand cand au devenit asemenea lor in multe privinte. Aceasta este neplacut
lui Dumnezeu.” —Idem., pg. 525 (engl.)(rom. cap. 88, , Reforma in imbracidminte”).

Vineri 8 mai
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Care a fost imbracimintea pusa de Dumnezeu la dispozitia oame-
nilor dupa cadere si de ce?

2. Care sunt unii dintre factorii de sanatate care trebuie luati in consi-
derare atunci cand ne alegem imbracamintea?

3. De ce face Dumnezeu o deosebire intre imbracamintea barbatilor si
a femeilor?

4. Explicati legatura intre imbracaminte si spiritualitate.
5. Care sunt unele dintre efectele purtarii de incaltaminte nepotrivita?
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Isa 52:7
7 Ce frumoase sunt pe munţi picioarele celui ce aduce veşti bune, care vesteşte pacea, picioarele celui ce aduce veşti bune, care vesteşte mântuirea, picioarele celui ce zice Sionului: „Dumnezeul tău împărăţeşte!” 
Efe 6:15
15 având picioarele încălţate cu râvna Evangheliei păcii. 
Isa 3:16-17
16 Domnul zice: „Pentru că fiicele Sionului sunt mândre şi umblă cu gâtul întins şi cu priviri pofticioase, pentru că păşesc mărunţel şi zornăie cu verigile de la picior – 17 Domnul va pleşuvi creştetul capului fiicelor Sionului, Domnul le va descoperi ruşinea.” 


Lectia 7 Sabat, 16 mai 2015

Metodele lui Dumnezeu de vindecare

»Sa stiti dar ca Eu sunt Dumnezeu, si ca nu este alt dumnezeu afa-
ra de Mine; Eu dau viata si Eu omor, Eu ranesc si Eu tamaduiesc; si ni-
meni nu poate scoate pe cineva din mana Mea.” (Deuteronom 32:39).

»Puterea lui Dumnezeu de vindecare curge prin intreaga natura.
Dacd un copac este tdiat, daca o fiintd umana este ranita sau isi rupe
un os, natura incepe imediat sd repare vatamarea. Chiar inainte ca ne-
voia sd existe, agentii vindecdtori sunt gata de actiune; si imediat ce
o parte este vatdmatd, fiecare energie este dlrectlonata spre lucrarea
de restaurare. La fel este in domeniul spiritual. fnainte ca pdcatul sa fi
creat nevoia, Dumnezeu pusese la dispozitie remediul.” — Educatia, pg.
113 (engl.)(rom. cap. 14, ,Stiinta si Biblia”).

Recomandare pentru studiu: Pe urmele Marelui Medic, pg. 112-124 (engl.)(rom.
cap. 7, ,Conlucrarea Divinitdtii cu omenescul”);
Healthful Living, pg. 236-248.

Duminica 10 mai
1. SURSA TUTUROR VINDECARILOR ADEVARATE

a. Care este singura sursa de vindecare pentru orice tip de boala?

Osea 6:1; Iov 5:18. m
)

~Mantuitorul a revelat in minunile Sale o putere care este continuu la lu-
cru in favoarea omului, pentru a-1 sustine si a-1 vindeca. Prin agentii naturii,
Dumnezeu lucreazd, zi dupa zi, ora de ord, clipa de clipa, pentru a ne mentine
in viatd, pentru a ne reface si restaura. Cand o parte a corpului este vatamata,
incepe imediat un proces de vindecare; agentii naturii sunt pu§1 la lucru pen-
tru a restaura starea de sinatate. Insa puterea care lucreaza prin acesti agenti
este puterea lui Dumnezeu. Toatd puterea datdtoare de viatd este de la EL
Cand cineva isi revine dintr-o boald, Dumnezeu este cel care il reface.

Boala, suferinta si moartea sunt lucrarile unei puteri opuse. Satan este
distrugdtorul; Dumnezeu este restauratorul.” — Pe urmele Marelui Medic, pg.
112, 113 (engl.)(rom. cap. 7, ,Conlucrarea Divinitatii cu omenescul”).

b. Care este pasul cel mai important pentu o restaurare completa a
sanatdtii noastre? Matei 9:1, 6. @
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Ose 6:1
1 „Veniţi să ne întoarcem la Domnul! Căci El ne-a sfâşiat, dar tot El ne va vindeca; El ne-a lovit, dar tot El ne va lega rănile. 
Iov 5:18
18 El face rana şi tot El o leagă; El răneşte, şi mâna Lui tămăduieşte. 
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Mat 9:1
1 Isus S-a suit într-o corabie, a trecut marea şi a venit în cetatea Sa. 
Mat 9:6
6 Dar, ca să ştiţi că Fiul omului are putere pe pământ să ierte păcatele, „Scoală-te”, a zis El slăbănogului, „ridică-ţi patul şi du-te acasă.” 


Luni 11 mai
2. O LUCRARE MISIONARA IMPORTANTA

a. Care este una dintre cele mai importante parti ale lucrarii misio-
nare? Matei 10:8. Cum ii va binecuvianta Dumnezeu pe cei care
se ocupa de aceasta lucrare? @I

,Cei bolnavi trebuie sa fie vindecati prin eforturile impletite ale ome-
nescului si divinului. Fiecare dar, fiecare putere, pe care a promis-o Hristos
ucenicilor Si, El o revarsa asupra celor care {i vor sluji cu credinciosie.

,Pacatul aduce boala si slabiciune fizicd si spirituald. Hristos a facut posi-
bil ca noi sd ne eliberam de acest blestem. Domnul promite, prin intermediul
adevarului, sa reinnoiasca sufletul. Duhul Sfant ii va face, pe toti cei ce sunt
dispusi sa fie educati, capabili sa comunice adevarul cu putere. Acesta va re-
innoi fiecare organ al corpului, pentru ca servii lui Dumnezeu sa poatd lucra
in mod acceptabil si cu succes. Vitalitatea creste sub influenta actiunii Duhu-
lui. Atunci, sd ne ridicdim prin aceastd putere la o atmosferd mai inaltd, mai
sfantd, pentru ca sd putem sd ne indeplinim bine lucrarea incredintata noua.

Religia Bibliei nu este daunatoare sanadtatii trupului sau mintii. Influ-
enta Duhului lui Dumnezeu este chiar cel mai bun medicament pe care il
poate primi un barbat sau o femeie bolnava. Cerul este doar sanatate; si cu
cat mai profund realizam influentele ceresti, cu atat mai sigurd va fi recu-
perarea bolnavului care crede.” — Slujirea medicali, pg. 12 (engl.)(rom. sectiunea 1,
subcap. ,Duhul Sfant reinnoieste corpul”).

b. Cum Si-a petrecut Isus cea mai mare parte a timpului in lucrarea
Sa de pe acest pamant? Luca 7:21, 22. De ce? @

,In timpul slujirii Sale, Isus a devotat mai mult timp vindecarii decat
predicarii...

Mantuitorul a facut din fiecare lucrare de vindecare o ocazie de a im-
planta in minte si in suflet principiile divine. Acesta a fost scopul lucrarii
Sale. El a impadrtit binecuvantdri pamantesti, pentru ca sa poata inclina ini-
mile oamenilor pentru a primi evanghelia harului Sdu.” — Pe urmele Marelui
Medic, pg. 19, 20 (engl.) (rom. cap. 1, ,Exemplul nostru”).

»El a venit pentru a indepdrta povara de boald, de nenorocire si pdcat.
Misiunea Sa era de a aduce oamenilor restaurare completd; El a venit pen-
tru a le da sanatate, pace si desdvarsirea caracterului.

Circumstantele si nevoile celor care cautau ajutorul Lui erau variate, si
niciunul dintre cei care au venit la El nu a plecat fara sa fi fost ajutat. De la El
se revdrsa un torent de putere vindecdtoare, si corpul, mintea si sufletul oa-
menilor erau insandtosite.” —Idem., pg. 17 (engl.) (rom. cap. 1, , Exemplul nostru”).
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Luc 7:21-22
21 Chiar în clipa aceea, Isus a vindecat pe mulţi de boli, de chinuri, de duhuri rele, şi multor orbi le-a dăruit vederea. 22 Şi, drept răspuns, le-a zis: „Duceţi-vă de spuneţi lui Ioan ce aţi văzut şi auzit: orbii văd, şchiopii umblă, leproşii sunt curăţaţi, surzii aud, morţii învie, şi săracilor li se propovăduieşte Evanghelia. 


Marti 12 mai
3. IDENTIFICATI SI TRATATI CAUZA

a. Cum arata Biblia ca fara a trata cauza bolii, vindecarea este doar
temporara? Ioan 5:14; 2 Timotei 2:19. @

»,Cand Hristos a vindecat boala, El i-a avertizat pe multi dintre cei ce
fusesera bolnavi: ‘Nu mai pacatui, ca sd nu ti se intample ceva mai rau’
(Ioan 5:14). Astfel El i-a invatat ca ei adusesera asupra lor boala prin in-
cdlcarea legilor lui Dumnezeu, iar ca sandtatea putea fi pastratd doar prin
ascultare.

»~Medicul... stie ca legile naturii, la fel ca preceptele Decalogului, sunt
divine, si cd doar in ascultare de ele poate sd fie redobandita sau péastrata
sanatatea. El vede multi suferind ca urmare a practicilor vatamatoare si ca
ar putea fi insandtositi din nou, daca ar vrea s faca ceea ce ar putea, pentru
propria lor insdnatosire. Ei au nevoie sa fie invatati cd fiecare practica ce
distruge energiile fizice, mentale sau spirituale este pacat, si cd sandtatea
trebuie sa fie asiguratd prin ascultare de legile pe care Dumnezeu le-a sta-
bilit pentru binele omenirii.

Cand un medic vede un pacient care suferd de o boald cauzatd de man-
care sau bauturd sau de alte obiceiuri rele, totusi refuza sa ii spund despre
aceasta, el il vatdmd pe semenul sdu... Este el binevoitor si milos, dacd nu
il invatd cumpadtarea strictd ca remediu pentru boald?” — Pe urmele Marelui
Medic, pg. 113, 114 (engl.)(rom. cap. 7, ,Conlucrarea Divinitatii cu omenescul”).

b. Intrucat profetii falsi pot si faci minuni si semne (inclusiv vin-
decdri), cum vom putea face deosebirea intre vindecarea facuta
de servii lui Dumnezeu si cea facuta de agentii satanici? Matei

24:24; 7:15, 16. @

~Este o munca zadarnica sa ii inveti pe oameni sa mearga la Dumnezeu
ca la un vindecator al neputintelor lor, dacd ei nu sunt educati, de aseme-
nea, sa dea la o parte orice practica gresita. ” — Healthful Living, pg. 236.

,Dumnezeu nu va face nici o minune pentru a schimba cauzele natura-
le pe care le poti controla tu. ” —Idem., pg. 238.

,Felul in care a lucrat Hristos a fost de a predica cuvantul si de a alina
suferintele prin lucrari miraculoase de vindecare. Insd sunt instruita ca noi
nu putem lucra acum in acest mod; pentru cd Satan va exercita puterea
sa prin lucrdri miraculoase. Servii lui Dumnezeu de astdzi nu ar putea sa
lucreze prin intermediul miracolelor, pentru ca se vor face lucrari contrafa-
cute de vindecare, cu pretentia ca sunt divine.” — Pe urmele Marelui Medic, pg.
14 (engl.)(rom. cap. 1, ,Exemplul nostru”).
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14 După aceea Isus l-a găsit în Templu şi i-a zis: „Iată că te-ai făcut sănătos; de acum să nu mai păcătuieşti, ca să nu ţi se întâmple ceva mai rău.” 
2Tim 2:19
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Mat 24:24
24 Căci se vor scula hristoşi mincinoşi şi proroci mincinoşi; vor face semne mari şi minuni, până acolo încât să înşele, dacă va fi cu putinţă, chiar şi pe cei aleşi. 
Mat 7:15-16
15 Păziţi-vă de prorocii mincinoşi! Ei vin la voi îmbrăcaţi în haine de oi, dar pe dinăuntru sunt nişte lupi răpitori. 16 Îi veţi cunoaşte după roadele lor. Culeg oamenii struguri din spini sau smochine din mărăcini? 


Miercuri 13 mai
4. PERSOANE SPECIALIZATE IN LUCRAREA MEDICALA

a. Este nevoie ca oamenii sa fie instruiti in mod special sa i trateze
pe bolnavi? De ce? Luca 5:31; Coloseni 4:14.

,Un medic consacrat are o dubla responsabilitate; pentru ca in el sunt
combinate calificarile medicului cu cele ale slujitorului evangheliei. Lucrarea
sa este una mareatd, sacrd, una foarte necesara.” — The Kress Collection, pg. 138.

»~Nimeni sa nu asculte de sugestia ca putem exercita credintd si ni se
indeparteaza toate neputintele, si cd de aceea nu este nevoie de institutii
pentru restabilirea sandtatii. Credinta si faptele nu sunt separate.” — 6T, pg.
441 (engl.)(rom. sectiunea 7, ,Chemari la slujire”, subcap. ,Sporirea facilitatilor”).

,Luca, scriitorul evangheliei care ii poarta numele, era un medic misio-
nar. In scripturi el este numit, ,doctorul preaiubit’ (Coloseni 4:14). Aposto-
lul Pavel auzise despre indeménarea sa ca medic, si l-a ales ca pe unul caru-
ia Dumnezeu ii incredintase o lucrare speciala. El si-a asigurat cooperarea
lui, si pentru o vreme Luca l-a insotit in caldtoriile sale din loc in loc.” — Pe
urmele Marelui Medic, pg. 140, 141 (engl.)(rom. cap. 9, ,Invatand si vindecand”).

b. Cum ar trebui sa se pregateasca tinerii pentru lucrarea medicala?
1 Corinteni 10:31; Mica 6:8.
=

,In timp ce cautd o preggtire pentru lucrarea vietii sale, cel ce studiaz
medicina ar trebui sa fie incurajat sa atingd cea mai inaltd dezvoltare posi-
bild a tuturor puterilor sale. Studiile sale, oricat sunt de solicitante, nu tre-
buie in mod necesar sa i submineze sanadtatea fizica sau sa ii scada bucuria
lucrurilor spirituale. De-a lungul cursului sdu de studii el poate sa creasca
in mod constant in har si intr-o cunostintd a adevarului, in timp ce, conco-
mitent, el poate sd isi sporeascd in mod constant rezerva de cunostiinte care
il vor face un bun specialist.” — Sfaturi pentru pirinti, educatori si elevi, pg. 474 (engl.)
(rom. cap. 67, ,Studentul la medicina”).

In fiecare departament unde trebuie sa munceasca [studentii la medi-
cind], ei trebuie sd aiba o minte binevoitoare, un spirit serios si un zel din
inimd, neegoist, in incercarea de a face altora bine. Ei nu vor studia cum sa
isi pastreze mai bine demnitatea, ci prin preocupare si grija ei isi vor castiga
o reputatie pentru temeinicia si exactitatea lor, iar prin slujirea lor plind de
impreuna-simtire vor castiga inimile celor carora le slujesc.” —Idem., pg. 477,
478 (engl.)(rom. cap. 67, ,Studentul la medicina”).
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Luc 5:31
31 Isus a luat cuvântul şi le-a zis: „Nu cei sănătoşi au trebuinţă de doctor, ci cei bolnavi. 
Col 4:14
14 Luca, doctorul preaiubit, şi Dima vă trimit sănătate. 
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1Cor 10:31
31 Deci fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că faceţi altceva: să faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu. 
Mic 6:8
8 Ţi s-a arătat, omule, ce este bine, şi ce alta cere Domnul de la tine decât să faci dreptate, să iubeşti mila şi să umbli smerit cu Dumnezeul tău? 


]Oi 14 mai
5.

METODELE LUI DUMNEZEU; CONTRASTUL
DINTRE CELE AUTENTICE SI CONTRAFACEREA LOR

a. Ce metode de vindecare au fost folosite de Isus si de profetii
Sai? Ioan 9:6, 7; Isaia 38:21. @

»Vindecarea putea fi facutd doar prin puterea Marelui Vindecitor, totusi
Hristos a folosit remediile simple ale naturii. In timp ce nu a aprobat tratamente-
le cu medicamente, El a recomandat folosirea remediilor simple si naturale.” —
Pe urmele Marelui Medic, pg. 233, (engl.)(rom. cap. 16, ,Rugaciunea pentru cei bolnavi”).

b. Ce metode de vindecare sunt interzise de Dumnezeu? 2 impi-
rati 1:2, 3. De ce? O

, ITratamentul cu medicamente, asa cum este practicat in general, este
un blestem. Educati spre indepartarea de medicamente. Folositi-le din ce
in ce mai putin si depindeti mai mult de mijloacele de igiend.” — Solii alese,
vol. 2, pg. 281 (engl.) (rom. cap. 28, , Declaratii cu privire la folosirea medicamentelor”).

»,Cand Dr. A. a venit la Centrul de Sandtate, ea a dat la o parte cunos-
tiintele si practica ei in domeniul igienei, si a administrat doze homeopa-
tice pentru aproape orice durere. Aceasta era impotriva luminii pe care o
daduse Dumnezeu. ” —Idem., pg. 282 (engl.)(rom. cap. 28, , Declaratii cu privire la
folosirea medicamentelor”).

»Despartiti-va de orice aduce a hipnozd, stiinta prin care lucreaza
agentii satanici.” —Idem., pg. 350 (engl.)(rom. cap. 44, , Pericolele hipnozei”).

~Aproape toti apostolii diferitelor forme de spiritism pretind a avea
puterea de a-i vindeca pe cei bolnavi. Ei atribuie puterea lor electricitatii,
magnetismului, asa-numitelor ,remedii simpatetice’, sau fortelor latente din
mintea omului. $i nu sunt putini cei care, in acest veac crestin, merg la acesti
vindecatori, in loc de a se increde in puterea viului Dumnezeu si in aptitudi-
nea medicilor crestini bine calificati.” — Evanghelizares, pg. 606 (engl.)(rom. cap. 18).

Vineri 15 mai
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. De unde vine orice vindecare autentica si cum se obtine ea?

2. Care ar trebui sa fie scopul nostru cand ajutam la vindecarea altora?
3. Dacd vrem ca vindecarea sa fie pe termen lung, ce ar trebui sa luim
in considerare?

Cum poate un medic sa lucreze pentru Dumnezeu?

De ce ne tagaduim credinta atunci cand acceptam tratamente de la
doctori care folosesc asa-numita bio-energie, magnetismul, hipno-
za si alte metode similare?

g e
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Ioan 9:6-7
6 După ce a zis aceste vorbe, a scuipat pe pământ şi a făcut tină din scuipat. Apoi a uns ochii orbului cu tina aceasta 7 şi i-a zis: „Du-te de te spală în scăldătoarea Siloamului” (care tălmăcit înseamnă: Trimis). El s-a dus, s-a spălat şi s-a întors văzând bine. 
Isa 38:21
21 Isaia zisese: „Să se aducă o turtă de smochine şi s-o întindă peste bubă; şi Ezechia va trăi.” 
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2Imp 1:2-3
2 Ahazia a căzut prin zăbrelele odăii lui de sus, în Samaria, şi s-a îmbolnăvit. A trimis nişte soli şi le-a zis: „Duceţi-vă şi întrebaţi pe Baal-Zebub, dumnezeul Ecronului, ca să ştiu dacă mă voi vindeca de boala aceasta.” 3 Dar îngerul Domnului a zis lui Ilie, tişbitul: „Scoală-te, suie-te înaintea solilor împăratului Samariei şi spune-le: „Oare nu este Dumnezeu în Israel, de vă duceţi să întrebaţi pe Baal-Zebub, dumnezeul Ecronului? 


Lectia 8 Sabat, 23 mai 2015

Mentinandu-ti sdnatoasa inima

»Pdzeste-ti inima mai mult decat orice; cdci din ea ies problemele
vietii. ” (Proverbe 4:23 engl. KJV).

,,inaljcé cdtre Dumnezeu rugdciunea: ‘Creeaza in mine o inima cura-
ta’” (Psalmii 51:10) pentru ca intr-un suflet pur, curétit, locuieste Hristos,
si din prisosul inimii ies problemele vietii” — The SDA Bible Commentary [E. G.
White Comments], vol. 3, pg. 1157 (engl.) (rom. CBVT, cap. referitor la Proverbele 4).

Recomandare pentru studiu: Healthful Living, pg. 178-187.

Duminica 17 mai
1. INIMA — ESENTIALA PENTRU MENTINEREA VIETII

a. De ce este esentiald inima pentru mentinerea sanatatii? Proverbele 4:23.

=)
~Séndtatea perfecta depinde de o circulatie perfecta.

Cu cat mai activa este circulatia, cu atat mai liber de obstructii si de im-
puritéti va fi singele. Sangele hraneste corpul. Sandtatea corpului depinde
de circulatia sandtoasa a sangelui.” — Healthful Living, pg. 178.

~Dragostea pe care o raspandeste Hristos in intreaga fiinta este o pu-
tere datdtoare de viatd. Ea atinge fiecare parte vitald —creierul, inima, ner-
vii—cu vindecare.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 115 (engl.)(rom. cap. 7, , Coopera-
rea Divinului cu omenescul”).

b. Ce reprezinta inima din punct de vedere spiritual? Ce efect are
inima spirituala asupra sanatatii spirituale? Luca 6:45; Isaia 26:3.

®)

,Pdstrarea cu sarguinta a inimii este esentiald pentru o crestere sana-
toasd in har. Inima este in starea ei naturald o locuintd pentru ganduri ne-
sfinte si pasiuni pacatoase. Cand este adusa in supunere fata de Hristos, ea
trebuie curatatd prin Duhul de orice intindciune. Aceasta nu se poate face
fara consimtamantul individual.

Cand sufletul a fost curatat, este datoria crestinului sa il pastreze ne-
manjit.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 3, pg. 1157 (engl)
(rom. cap. CBVT, cap. referitor la Proverbele 4).
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Prov 4:23
23 Păzeşte-ţi inima mai mult decât orice, căci din ea ies izvoarele vieţii. 
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Luc 6:45
45 Omul bun scoate lucruri bune din vistieria bună a inimii lui, iar omul rău scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui; căci din prisosul inimii vorbeşte gura. 
Isa 26:3
3 Celui cu inima tare, Tu-i chezăşuieşti pacea; da, pacea, căci se încrede în Tine. 


Luni 18 mai
2. BOLI ALE INIMII

a. Cum se produce ateroscleroza (cea mai frecventa cauza a bolii si
mortalitatii in lume), si cum poate fi ea prevenita? Leviticul 3:17;

Geneza 1:29. m
»

»Carnea, untul, branza, produsele de patiserie, mancarea condimenta-
td sunt consumate fara restrictii atat de batrani cat si de tineri... Organele
care produc sangele nu pot transforma astfel de lucruri intr-un sange sana-
tos.” — Healthful Living, pg. 180, 181.

,Cand sunt preggdtite in mod adecvat, maslinele, asemenea nucilor, iau
locul untului si a alimentelor din carne.” — Dietd si hrand, pg. 359 (engl.)(rom.
cap. 21, ,Grdsimile”).

,QO circulatie rea a sangelui face ca sangele sa devina impur, induce
congestie a creierului si a plamanilor, si cauzeaza boli ale inimii, ficatului si
plamanului.” — Healthful Living, pg. 180.

~Problemele catarale, bolile renale, durerile de cap si problemele car-
diace sunt rezultatul méancarii necumpdtate. ” —Idem., pg. 181. (n.tr.CATAR',
cataruri, s. n. Inﬂamajcie acutd sau cronicd a mucoasei unui organ, adesea insotitd de
secretie abundentd. Sursa: DEX,09 (2009).

b. Care sunt unele dintre bolile inimii spirituale? Ezechiel 3:7 (ul-
tima parte); Ieremia 17:9; Proverbele 16:5. m
®,

,Poate sd creada cineva cd este posibil ca mandria sd existe in inima si
totusi sd aibad un loc in impardtia lui Dumnezeu? Mandria a fost cea care a
cauzat caderea lui Satan. Inima sa era indltata din pricina frumusetii lui.” —
The Signs of the Times, 5 februarie 1894.

c. Ce descopera starea inimii spirituale a unei persoane? Matei
7:20; 12:34 u.p.; 15:18, 19. m
»

»,Gandurile noastre trebuie pazite cu strictete; pentru ca un gand necu-
rat lasd o impresie adanca asupra sufletului... Daca gandurile sunt pure si
sfinte, omul este mai bun pentru faptul ca le-a cultivat. Prin ele este trezit
pulsul spiritual si puterea de a face bine este sporitd. Si dupa cum un strop
de ploaie pregdteste calea pentru un altul udand pamantul, tot astfel un
gand bun pregdteste calea pentru un altul.” — Credinta prin care triiesc, pg. 222
(engl.)(rom. cap. ,Sigurantad doar intr-o gandire corecta”).

»Nu doar cuvintele si actiunile noastre, ci gandurile noastre formeaza
imaginea a ceea ce suntem.” — Indrumarea copilului, pg. 563 (engl.) (rom. cap. 83,
,Réspldtirile”).
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Lev 3:17
17 Aceasta este o lege veşnică pentru urmaşii voştri, în toate locurile unde veţi locui: cu niciun chip să nu mâncaţi nici grăsime, nici sânge.” 
Gen 1:29
29 Şi Dumnezeu a zis: „Iată că v-am dat orice iarbă care face sămânţă şi care este pe faţa întregului pământ şi orice pom care are în el rod cu sămânţă: aceasta să fie hrana voastră. 
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Ezec 3:7
7 Dar casa lui Israel nu va voi să te asculte, pentru că nu vrea să M-asculte; căci toată casa lui Israel are fruntea încruntată şi inima împietrită. 
Ier 17:9
9 Inima este nespus de înşelătoare şi de deznădăjduit de rea; cine poate s-o cunoască? 
Prov 16:5
5 Orice inimă trufaşă este o scârbă înaintea Domnului; hotărât, ea nu va rămâne nepedepsită. – 
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Mat 7:20
20 Aşa că, după roadele lor îi veţi cunoaşte. 
Mat 12:34
34 Pui de năpârci, cum aţi putea voi să spuneţi lucruri bune, când voi sunteţi răi? Căci din prisosul inimii vorbeşte gura. 
Mat 15:18-19
18 Dar, ce iese din gură vine din inimă, şi aceea spurcă pe om. 19 Căci din inimă ies gândurile rele, uciderile, preacurviile, curviile, furtişagurile, mărturiile mincinoase, hulele. 


Marti 19 mai
3. TRATAMENTUL POTRIVIT

a. Daca o persoana este diagnosticata cu o boala cardiaca, ce ar tre-
bui sa ii spunem atunci cind vorbim cu ea? Proverbele 25:11.

=)

,Cei care argumenteaza pentru planul de urmat nu vor oferi lumind
celui suferind referitor la natura si cauza bolii care a pus stdpanire pe cor-
pul sdu. Ei ar trebui, cu tact si abordare inteleaptd, cu gingdsie si dragoste
pentru sufletul sdu, sd ii prezinte motivul bolii sale si, apoi, sd incerce sa
ii lumineze mintea, ca sd isi poatd aduce pofta si pasiunile sub controlul
ratiunii, si sd gdseasca in Hristos un remediu sigur pentru fiecare boala.” —
Pamphlet, nr. 167, pg. 27.

~Motivul principal, dacd nu singurul motiv, pentru care multi devin
infirmi, este cd sangele nu circuld neimpiedicat, iar schimburile care sunt
necesare pentru viatd si sanatate nu au loc la nivelul lichidului vital. Ei nu
au oferit corpurilor lor exercitiul fizic, nici plamanilor hrana, care este aerul
pur, proaspdt; de aceea este imposibil ca sangele sa fie vitalizat, iar acesta
urmeaza cursul sdu intr-un mod lent prin sistem.” — Healthful Living, pg. 180.

b. Cine poate diagnostica inima spirituala? Ieremia 17:10. Care este
tratamentul recomandat? Ezechiel 36:26. m
)

»,Cand Isus vorbeste despre inima cea noud, El se referd la minte, la
viata, la intreaga fiintd. A avea o inimd schimbata inseamna a-ti retrage
afectiunile de la lume si a le fixa asupra lui Hristos. A avea o inima noua
inseamna a avea o minte noud, scopuri noi, motive noi. Care este semnul
unei inimi noi? — o viata schimbatd. Existd o moarte zilnicd, ceas de ceas,
fata de egoism si mandrie.

Una dintre cele mai serioase rugaciuni raportate in Cuvantul lui Dum-
nezu este cea a lui David cand implora: ‘Zideste in mine o inima curata, O
Dumnezeule” (Psalmii 51:10). Raspunsul lui Dumnezeu la o astfel de ru-
gdciune este: ijci voi da o inima noud. Niciun muritor nu poate face aceasta
lucrare. Barbatii si femeile trebuie sa inceapa de la inceput, cdutandu-L pe
Dumnezeu in modul cel mai serios pentru o adevarata experientd crestina.
Ei trebuie sd simtd puterea creatoare a Duhului Sfant. Ei trebuie sa pri-
meascd o inima noud, care este mentinuta moale si gingasa prin harul ceru-
lui. Spiritul egoist trebuie sa fie indepartat din suflet. Ei trebuie sa lucreze
cu seriozitate si umilinta a inimii, fiecare privind spre Isus pentru cdlauzire
si incurajare.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 4, pg. 1164,
1165 (engl.)(rom. CBVT, cap. referitor la Ezechiel 36).
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Prov 25:11
11 Un cuvânt spus la vremea potrivită este ca nişte mere de aur într-un coşuleţ de argint. – 
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Ier 17:10
10 Eu, Domnul, cercetez inima şi încerc rărunchii, ca să răsplătesc fiecăruia după purtarea lui, după rodul faptelor lui. 
Ezec 36:26
26 Vă voi da o inimă nouă şi voi pune în voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatră şi vă voi da o inimă de carne. 


Miercuri 20 mai
4. VINDECAREA PERMANENTA, iN VIITOR

a. Desi orice vindecare fizica de pe acest pamant este doar tempo-
rara (inclusiv cele indeplinite de Isus si de apostoli), cand va fi
permanenta vindecarea? Apocalipsa 22:2, 14; 2:7. @

»Rodul pomului vietii din gradina Eden poseda puteri supranaturale.
A manca din el insemna a trdi vesnic. Rodul sau era antidotul pentru moar-
te. Frunzele sale erau pentru sustinerea vietii si nemuririi.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, pg. 988 (engl.)(rom.CBNT, cap.referitor la
Apocalipsa 21).

,Incélcarea poruncilor lui Dumnezeu I-a lipsit pe om de orice drept la
pomul vietii. Hristos a murit, pentru ca prin virtutea sangelui Sau, ascul-
tarea de legea lui Dumnezeu sd il poatd face pe om demn de binecuvan-
tarea cereascd, si sa ii ofere din nou un drept la pomul vietii.” — Spiritual
Gifts, vol. 3, pg. 88.

b. Cit de mult poate face o persoana pentru a-si curati si purifica
inima sa spirituala? Proverbele 20:9; Ieremia 13:23. @

O, s realizeze toti cd fara Hristos nu pot face nimic!... Actiunile noastre
au o influenta dubld; pentru ca ele fi afecteaza pe altii si ne afecteaza si pe
noi. Aceastd influenta va fi sau o binecuvéantare sau un blestem pentru cei cu
care ne asociem. Cat de putin apreciem noi faptul acesta! Actiunile creeaza
obiceiuri, iar obiceiurile caracterul, insd dacd nu ne pazim obiceiurile, nu
vom fi calificati sd ne unim cu agentii ceresti in lucrarea de mantuire, nici
nu vom fi pregdtiti sa intram in locuintele ceresti pe care a mers Isus sd le
pregateascd; pentru cd nimeni nu va fi acolo in afara celor care si-au supus
vointa si calea lor vointei si cdii lui Dumnezeu.” — Christian Education, pg. 92.

c. Ce poate face Dumnezeu pentru noi in aceasta privinta? Isaia

41:10; Psalmii 51:10. @

»Insa celui care prin staruintd rdbdatoare in facerea de bine cautd slava,
- I

onoare si nemurire, Dumnezeu ii va oferi viata vesnicd.” — The Signs of the
Times, 24 septembrie 1894.

d. Care este fagaduinta pentru cei cu inima curata? Matei 5:8.

()
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Apoc 22:2
2 În mijlocul pieţei cetăţii şi pe cele două maluri ale râului era pomul vieţii, rodind douăsprezece feluri de rod şi dând rod în fiecare lună; şi frunzele pomului slujesc la vindecarea neamurilor. 
Apoc 22:14
14 Ferice de cei ce îşi spală hainele, ca să aibă drept la pomul vieţii şi să intre pe porţi în cetate! 
Apoc 2:7
7 Cine are urechi să asculte ce zice bisericilor Duhul: „Celui ce va birui îi voi da să mănânce din pomul vieţii, care este în raiul lui Dumnezeu.” 
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Prov 20:9
9 Cine poate zice: „Mi-am curăţat inima, sunt curat de păcatul meu”? – 
Ier 13:23
23 Poate un etiopian să-şi schimbe pielea sau un pardos să-şi schimbe petele? Tot aşa, aţi putea voi să faceţi binele, voi care sunteţi deprinşi să faceţi răul? 
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Isa 41:10
10 Nu te teme, căci Eu sunt cu tine; nu te uita cu îngrijorare, căci Eu sunt Dumnezeul tău; Eu te întăresc, tot Eu îţi vin în ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” 
Ps 51:10
10 Zideşte în mine o inimă curată, Dumnezeule, pune în mine un duh nou şi statornic! 
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Mat 5:8
8 Ferice de cei cu inima curată, căci ei vor vedea pe Dumnezeu! 


Joi 21 mai
5. REMEDIUL PENTRU BOALA INIMII SPIRITUALE

a. Ce trebuie sa facem pentru a avea o vindecare reala a inimii spi-
rituale? Psalmii 32:5; 1 Ioan 1:9. @

,Dumnezeu cere sd ne mdrturisim pédcatele si sa ne umilim inimile ina-
intea Sa; insd in acelasi timp trebuie sa avem incredere in El ca Tata gingas,
care nu i va pardsi pe cei care isi pun increderea in El. Multi dintre noi
umbla prin vedere, nu prin credinta. Noi credem lucrurile vdzute, insd nu
apreciem promisiunile pretioase oferite noud in cuvantul lui Dumnezeu; si
totusi nu il putem dezonora pe Dumnezeu mai mult decat aratand ca nu
avem incredere in ceea ce spune El si punand la indoiald dacd Domnul este
serios cu noi sau ne inseald.

Dumnezeu nu ne abandoneaza din cauza pdcatelor noastre. Putem face
multe greseli si putem intrista Spiritul Sdu; insa cAnd ne caim si venim la El
cu inimi cdite, El nu ne va alunga. Existd piedici care trebuie indepartate.
Au fost nutrite sentimente gresite si au existat méandrie, auto-satisfactie,
nerdbdare si murmurdri. Toate acestea ne separd de Dumnezeu. Pacatele
trebuie madrturisite; trebuie sd existe o lucrare mai profunda a harului in
inimd. Cei care se simt slabi si descurajati pot deveni oameni puternici ai
lui Dumnezeu si pot face o lucrare nobild pentru Stapanul. Insa ei trebuie
sa lucreze dintr-o perspectiva mai inaltd; ei trebuie sa nu fie influentati de
motive egoiste.” — Slujitorii evangheliei (1892), pg. 411, 412 (engl.) (rom. cap. ,Hristos,
neprihdnirea noastra”).

b. Cand vrea Dumnezeu sa experimentam aceasta vindecare?

2 Corinteni 6:2.
S

Vineri 22 mai

NTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

i
1. Ceintelegem prin cuvantul ,inima,” din punct de vedere spiritual?
2
3

. Care sunt cauzele principale ale bolii inimii fizice?

Ce inseamna sa ai o inima noud, intr-un sens spiritual, si de ce este
necesar sa fie inlocuita complet vechea inima?

4. Care este singurul tip de caracter care are valoare in fata lui Dum-
nezeu si de ce?

5. Cand si cum se realizeaza vindecarea completa a inimii fizice? Cand
si cum trebuie sd obtinem vindecarea autentica a inimii spirituale?
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Ps 32:5
5 Atunci Ţi-am mărturisit păcatul meu şi nu mi-am ascuns fărădelegea. Am zis: „Îmi voi mărturisi Domnului fărădelegile!” Şi Tu ai iertat vina păcatului meu. (Oprire) 
1Ioan 1:9
9 Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios şi drept ca să ne ierte păcatele şi să ne cureţe de orice nelegiuire. 
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2Cor 6:2
2 Căci El zice: „La vremea potrivită, te-am ascultat; în ziua mântuirii, te-am ajutat. Iată că acum este vremea potrivită; iată că acum este ziua mântuirii.” 


Lectia 9 Sabat, 30 mai 2015

Pericolele extremismului

»Nu fi prea neprihanit si nu te arita prea intelept; pentru ce sa te
pierzi singur?” (Eclesiastul 7:16).

~Exista bun simt real in reforma in alimentatie.” — Pe urmele Marelui
Medic, pg. 319 (engl.)(rom. cap. 25, ,,Extreme in dieta”).

Recomandare pentru studiu: Dieta si hrand, pg. 195-213 (engl.)(rom. cap. 11,
,Extreme in dietd”).

Duminica 24 mai
1. DEFINIREA TERMENILOR

a. Ce este extremismul? Eclesiastul 7:16-18.

=)

,Cei care sustin un adevdr nepopular ar trebui sa fie foarte consecventi
in vietile lor, si ar trebui sd fie extrem de atenti pentru a evita orice pare a fi
o extremad. Ei nu ar trebui sa se straduiascd sd vada cat de diferita poate fi
pozitia lor de cea a altor oameni; ci, invers, sd vada cat de aproape pot veni
de cei pe care doresc sd ii reformeze, pentru ca sa {i poata ajuta sa ocupe
pozitia pe care ei o pretuiesc atat de mult.” — 2T, pg. 377, 378 (engl.)(rom. cap.
53, ,Extreme in Reforma Sanatatii”).

»Vrem sd ii avertizam de asemenea pe cei care sunt extremisti sd nu
inalte un standard fals si apoi s incerce s aduca pe toatd lumea la acel
standard.” —Idem., pg. 375.(engl.)(rom. cap. 53, , Extreme in Reforma Santatii”).

b. Care sunt unele dintre caracteristicile fanaticilor? Matei 23:25.

=l

»Exista unii care nu vor sd asculte. Ei au ales atat de mult timp calea
lor si propria lor intelepciune, au nutrit atat de mult tendinte mostenite si
cultivate spre rdu, incat sunt orbi si nu pot vedea departe. Ei pervertesc
principiile; inalta standarde gresite; fac teste care nu poartd semnatura ce-
rului. Ei asimileaza idei lumesti si isi formeaza caractere care ii vor exclude
din cer. Si totusi unii dintre acestia se falesc in Domnul ca un popor care
ar implini neprihdnirea si nu ar pdrasi randuielile Dumnezeului lor!” — The
Signs of the Times, 24 Iunie, 1903.
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Ezec 7:16-18
16 Fugarii lor, când scapă, stau pe munţi ca nişte porumbei ai văilor, văitându-se toţi, fiecare de nelegiuirea lui. 17 Mâinile tuturor au slăbit, şi genunchii tuturor se topesc ca apa. 18 Se încing cu saci şi-i apucă groaza. Toate feţele sunt acoperite de ruşine şi toate capetele sunt rase. 
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Mat 23:25
25 Vai de voi, cărturari şi farisei făţarnici! Pentru că voi curăţaţi partea de afară a paharului şi a blidului, dar înăuntru sunt pline de răpire şi de necumpătare. 


Luni 25 mai

2. AVAND DE-A FACE CU FANATISMUL
a. Cum putem fi intelepti si sd evitam fanatismul? Romani 12:3; Osea 14:9.

>

,Cei care isi dau seama de sldbiciunea lor se incred intr-o putere mai
mare decat eul. Si in timp ce privesc spre Dumnezeu, Satan nu are nicio
putere impotriva lor. InsA cei care se incred in ei insisi sunt cu usurintd in-
franti.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, pg. 1102. (engl.)
(rom. CBNT, cap. referitor la Matei 26).

»Cei care au doar o intelegere partiald a principiilor reformei sunt ade-
sea cei mai rigizi, nu doar in propria indeplinire a ideilor lor, ci si in impu-
nerea lor asupra familiilor si vecinilor lor. Efectele reformelor lor gresite se
vad in propria lor sdndtate firava, iar eforturile lor de a impune vederile lor
asupra altora dau multora o idee falsd despre reforma in dieta si ii conduc
sd o respinga cu totul...

Nimeni nu ar trebui sd i critice pe altii pentru ca practica lor nu este,
in toate privintele, in armonie cu a lor. Este imposibil sa faci o regula in-
variabild pentru a reglementa obiceiurile tuturor, si nimeni nu ar trebui sa
se considere un criteriu pentru toti. Nu toti pot sd manance acelasi lucru.
Alimente care sunt gustoase si sandtoase pentru o persoana pot fi lipsite de
gust si chiar daundtoare, pentru o alta.” — Dieti si hrand, pg. 198 (engl.)(rom. cap.
11, , Extreme in dietd”).

b. In ce alt mod putem rispunde la fanatism? Marcu 6:45, 46.

S

c¢. Cum putem evita sa cadem in extreme? Deuteronom 30:16, 19;

Isaia 8:20.
=

»Cei care inalta standardul atat de aproape pe cat pot langa randuiala
lui Dumnezeu, conform luminii pe care le-a dat-o Dumnezeu prin cuvantul
Sau si marturiile Spiritului Sau, nu isi vor schimba cursul de actiune pentru
a corespunde dorintelor prietenilor sau rudelor lor, fie ca e vorba de unul,
doi, sau o ostire, care trdiesc contrar oranduirii intelepte a lui Dumnezeu.
Daca actiondm din principiu in aceste lucruri, daca respectam reguli stricte
in dietd, daca, fiind crestini, ne educam gusturile dupa planul lui Dumne-
zeu, vom exercita o influentd care va corespunde gandului lui Dumnezeu.
Intrebarea este: ,Suntem noi dispusi s fim cu adevarat reformatori ai sana-
tatii?” ” —Idem., pg. 35, 36. (engl.)(rom. cap. 1, ,Motive pentru reforma”).
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3 Prin harul care mi-a fost dat, eu spun fiecăruia dintre voi să nu aibă despre sine o părere mai înaltă decât se cuvine; ci să aibă simţiri cumpătate despre sine, potrivit cu măsura de credinţă pe care a împărţit-o Dumnezeu fiecăruia. 
Ose 14:9
9 Cine este înţelept să ia seama la aceste lucruri! Cine este priceput să le înţeleagă! Căci căile Domnului sunt drepte; şi cei drepţi umblă pe ele, dar cei răzvrătiţi cad pe ele. 
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Mar 6:45-46
45 Îndată, Isus a silit pe ucenicii Săi să intre în corabie şi să treacă înaintea Lui de cealaltă parte, spre Betsaida. În timpul acesta, El avea să dea drumul norodului. 46 După ce Şi-a luat rămas bun de la norod, S-a dus pe munte ca să Se roage. 
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Deut 30:16
16 Căci îţi poruncesc azi să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău, să umbli pe căile Lui şi să păzeşti poruncile Lui, legile Lui şi rânduielile Lui, ca să trăieşti şi să te înmulţeşti şi ca Domnul Dumnezeul tău să te binecuvânteze în ţara pe care o vei lua în stăpânire. 
Deut 30:19
19 Iau azi cerul şi pământul martori împotriva voastră că ţi-am pus înainte viaţa şi moartea, binecuvântarea şi blestemul. Alege viaţa, ca să trăieşti, tu şi sămânţa ta, 
Isa 8:20
20 La Lege şi la mărturie!” Căci dacă nu vor vorbi aşa, nu vor mai răsări zorile pentru poporul acesta. 


Marti 26 mai
3. DOUA CLASE DE REFORMATORI Al SANATATII

a. Care ar trebui sa fie principiul fundamental care sa ne calauzeas-
cd in chestiuni ce tin de reforma sanatatii? Filipeni 4:5. WQ

»Cei care inteleg legile sanatatii si care sunt guvernati de principiu, vor
evita extremele, atat in ce priveste ingaduintele, cat si in ce priveste restric-
tiile. Dieta lor este aleasd nu doar pentru a satisface apetitul, ci pentru a
sustine corpul. Ei incearcd sd pastreze fiecare putere in cea mai buna stare,
pentru slujirea cea mai inaltd adusa lui Dumnezeu si omului. Pofta este sub
controlul ratiunii si congtiintei, si ei sunt rdspldtiti cu sdndtate a trupului si
a mintii. In timp ce nu isi impun vederile asupra altora intr-un mod agre-
siv, exemplul lor este o mdrturie in favoarea principiilor corecte.” — Dieti si
hrana, pg. 198 (engl.)(rom. cap. 11, , Extreme in dieta”).

b. Descrieti cele doua clase de pretinsi reformatori ai sanatatii si
spuneti unde va ajunge fiecare. Tefania 2:15; Proverbele 14:12.

()

~Mi-au fost prezentate doud clase: primii, cei care nu trdiesc la nivelul
luminii pe care le-a dat-o Dumnezeu; cea de-a doua, cei care sunt prea ri-
gizi in trdirea ideilor lor unilaterale si care le impun pe acestea altora. Cand
ei adoptd o pozitie, ei se tin de ea cu incdpatanare si duc aproape totul
dincolo de limita.

Prima clasa adopta reforma pentru cd altcineva a facut asa. Ei nu au o
intelegere clard pentru ei insisi a principiilor ei. Multi dintre cei care martu-
risesc adevarul l-au primit pentru ca altcineva a facut la fel si pentru viata
lor ei nu pot prezenta motivul credintei lor. De aceea sunt ei atat de insta-
bili. in loc de a cantiri motivele lor in Tumina vegniciei, in loc de a obtine o
cunoastere practica a principiilor care stau la baza actiunilor lor, in loc de
a sdpa pand la temelie si a construi ei insisi pe o temelie corectd pentru ei
insisi, ei umbla in lumina tortei altcuiva si vor cddea cu siguranta.

Cealaltd clasa adoptd vederi gresite despre reforma. Ei adopta o dietd
prea sdracacioasa. Ei trdiesc cu alimente de o calitate sdracd, pregatite fara
a tine cont sa hraneasca sistemul. Este important ca hrana s fie pregatita
cu grijd, asa incat apetitul, dacd nu e pervertit, sa o poatd savura.” —Idem.,
pg. 196 (engl.)(rom. cap. 11, , Extreme in dietd”).

¢. Cum ar trebui, atunci, sa ne alegem hrana? 1 Corinteni 10:31.

S
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15 Iată, dar, cetatea aceea veselă, care stătea plină de încredere şi zicea în inima ei: „Eu şi niciuna afară de mine!” Vai! cum s-a prefăcut în pustiu şi în culcuş de fiare! Toţi cei ce trec pe lângă ea fluieră şi arată cu mâna! 
Prov 14:12
12 Multe căi pot părea bune omului, dar la urmă se văd că duc la moarte. – 
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31 Deci fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că faceţi altceva: să faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu. 


Miercuri 27 mai
4. INAINTARE PROGRESIVA

a. De ce ar trebui sa tind cont liderii credinciosi atunci cand instruiesc
poporul despre reforma sanatatii? Geneza 33:14; Proverbele 4:18.

S

»Dacd gresesti, sa nu fie mergand atat de departe de popor cét e posibil,
pentru ca atunci tai firul influentei tale si nu le poti face niciun bine. Mai
bine sa gresesti de partea oamenilor decat fiind prea departe de ei, pentru
ca in acest caz existd sperante sa ii poti duce pe oameni cu tine, insa nu e
nevoie sd gresesti In nici o parte.

Nu trebuie sa treceti prin apd, nici prin foc, ci mergeti pe calea de mijloc, evi-
tand toate extremele.” — Dieti si hrand, pg. 211 (engl.)(rom. cap. 11, , Extreme in dieta”).

»Dacd ajungem la oameni care nu au primit lumina referitor la reforma
sanatatii si le prezentdm pozitia noastra cea mai puternica la inceput, exista
pericolul ca ei sd devina descurajati vazand la cate trebuie sa renunte, asa
incat nu vor mai face niciun efort de a se reforma. Trebuie s conducem
poporul cu rdbdare si treptat, amintindu-ne de gaura gropii din care am
fost scosi.” — Healthful Living, pg. 35.

b. Cum isi conduce un adevarat pastor turma? Ioan 10:2-4, 11.

)

c¢. Cum se comporta pastorii falsi? Ioan 10:10 (prima parte), 12, 13;

Ezechiel 34:2-4.
=

~Lipsa de stabilitate referitor la principiile reformei sanatatii este un
adevadrat indice al caracterului [acelora care sunt in inima lucrarii] si al tari-
ei lor spirituale.” — 2T, pg. 487 (engl.)(rom. cap. 59, , Un apel citre bisericd”).

,Am vazut cd unii care, mai inainte, au intrat adanc in fanatism, ar fi
acum primii care sa alerge fnainte ca Domnul sa ii trimitd, inainte ca ei sa fi
fost curatati de greselile lor anterioare; amestecand eroarea cu adevarul, ei
vor sd hraneasca turma lui Dumnezeu cu aceasta, iar dacd li s-ar permite sa
meargd inainte, turma ar deveni bolndvicioasd, iar urmarea ar fi confuzie si
moarte.” — Experiente si viziuni, pg. 62 (engl.)(rom. cap. ,Mesagerii”).

nloc de a fi condusi de ratiune si judecata sanatoasd, [intre cei din
poporul nostru] unii au permis sentimentelor lor sd preia controlul.” —1T,
pg. 356, 357 (engl.)(rom. cap. 69, ,Rebeliunea”).

,[Unii indivizi care pretind a crede o parte din adevdarul prezent] nu
sunt raspunzatori fata de nimeni. Ei au o credinta independentd, a lor pro-
prie.” —Idem., pg. 326 (engl.)(rom. cap. 65, , Wisconsin de Nord”).
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Ioan 10:11
11 Eu sunt Păstorul cel bun. Păstorul cel bun Îşi dă viaţa pentru oi. 

www.azsmr.ro
Sticky Note
Ioan 10:10
10 Hoţul nu vine decât să fure, să înjunghie şi să prăpădească. Eu am venit ca oile să aibă viaţă, şi s-o aibă din belşug. 
Ioan 10:12-13
12 Dar cel plătit, care nu este păstor şi ale cărui oi nu sunt ale lui, când vede lupul venind, lasă oile şi fuge; şi lupul le răpeşte şi le împrăştie. 13 Cel plătit fuge, pentru că este plătit şi nu-i pasă de oi. 
Ezec 34:2-4
2 „Fiul omului, proroceşte împotriva păstorilor sufleteşti ai lui Israel! Proroceşte şi spune-le lor, păstorilor: „Aşa vorbeşte Domnul Dumnezeu: „Vai de păstorii lui Israel, care se pasc pe ei înşişi! Nu trebuie păstorii să pască turma? 3 Voi mâncaţi grăsimea, vă îmbrăcaţi cu lâna, tăiaţi ce e gras, dar nu paşteţi oile. 4 Nu întăriţi pe cele slabe, nu vindecaţi pe cea bolnavă, nu legaţi pe cea rănită; n-aduceţi înapoi pe cea rătăcită, nu căutaţi pe cea pierdută, ci le stăpâniţi cu asuprire şi cu asprime! 



Joi 28 mai
5. SECERAND CE AI SEMANAT

a. Care va fi rezultatul extremelor in reforma sanatatii? Isaia 1:5, 6.

=)

»Ideile inguste si ducerea la extrem a unor puncte marunte, au fost o
mare vdtamare adusa cauzei principiilor de igiend. Se poate face un astfel de
efort de economie in preggdtirea hranei, incat, in loc de a avea o dietd sana-
toasd, sd devind o dietd lovitd de sdrdcie. Care este urmarea? — Anemie. Am
vdzut cateva cazuri de boli dintre cele mai greu de tratat, care se datorau
unei diete sdrdcacioase. Persoanele afectate astfel nu fusesera constranse de
sdrdcie sd adopte o dietd sdraca, ci au facut aceasta pentru a urma propriilor
lor idei gresite despre ce inseamna adevarata reforma a sanatatii. Zi dupa
zi, la fiecare masad, s-au servit aceleasi alimente, pregdtite fdrd variatie, pana
cand rezultatele au fost dispepsia si o stare generala de slabire.

,Q altd clasd, in dorinta lor de a da un exemplu corect, merg in cealalta
extremd. Unii nu pot sa obtind cele mai de dorit alimente si, in loc de a
folosi acele lucruri care le-ar acoperi cel mai bine nevoile, ei adopta o dietad
sdrdcdcioasd. Hrana lor nu le oferd elementele de care au nevoie pentru
a forma un sange bun. Sandtatea lor suferd, utilitatea lor este afectatd, iar
exemplul lor vorbeste impotriva adevarului, mai degraba decat in favoarea
reformei sanatatii.” — Dietii si hrand, pg. 197 (engl.)(rom. cap. 11, , Extreme in dieta”).

b. Ce se va intaimpla cind vom urma metodele lui Dumnezeu? Isa-
ia 58:8. Cum putem sti ca nu e grea calea Domnului? Deutero-

nom 30:11-14.
=

,O conformare atentd la legile pe care Dumnezeu le-a implantat in fiin-
ta noastrd ne va asigura sdnatatea si nu va exista o prabusire a organismu-
lui.” —Idem., pg. 20 (engl.) (rom. cap. 1, ,Motive pentru reforma”).

Vineri 29 mai
NTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

Cum lucreaza adesea extremistii si care ar fi o abordare mai buna?

Descrieti cele doua clase de falsi reformatori ai sanatatii.

I
1
2
3
4. Cum trebuie sa progresam in reforma sanatatii?
5

. Care este principiul conducator in chestiuni ce tin de reforma sanatatii?

Care sunt consecintele extremismului? Care va fi rezultatul daca ur-
mam calea Domnului?
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Isa 58:8
8 Atunci lumina ta va răsări ca zorile, şi vindecarea ta va încolţi repede; neprihănirea ta îţi va merge înainte, şi slava Domnului te va însoţi. 
Deut 30:11-14
11 Porunca aceasta, pe care ţi-o dau eu azi, nu este mai presus de puterile tale, nici departe de tine. 12 Nu este în cer, ca să zici: „Cine se va sui pentru noi în cer şi să ne-o aducă, pentru ca s-o auzim şi s-o împlinim?” 13 Nu este nici dincolo de mare, ca să zici: „Cine va trece pentru noi dincolo de mare şi să ne-o aducă, pentru ca s-o auzim şi s-o împlinim?” 14 Dimpotrivă, este foarte aproape de tine, în gura ta şi în inima ta, ca s-o împlineşti. 


Sabat, 6 iunie 2015

_ Darul Sabatului
Intai pentru o capela
in Edinet, Moldova

Orasul Edinet este si-
tuat in partea nordica a Re-
publicii Moldova, si are in jur
de 25.000 locuitori. Edinet este
un centru industrial important
pentru aceasta regiune, fiind la in-
tersectia a patru tari diferite. Cea mai
mare parte a orasului este alcdtuita din moldoveni (53%), rusi (23%),
ucrainieni (20%), si alte nationalitati (4%). Religia predominantd este
cea a Bisericii Ortodoxe Rasaritene (aproximativ 70%), restul fiind reli-
gii protestante.

Miscarea de Reforma a patruns in acest loc in anul 1970, cand cativa
frati impreund cu familiile lor s-au mutat in acest loc.

Fratii nostri, fiind credinciosi principiilor adevarului evangheliei,
au suferlt persecutie din partea regimului ateu al fostei Uniuni Sovie-
tice. Inainte de ciderea cortinei de fier, credinciosii se intalneau in ile-
galitate in case particulare; cu toate acestea, eforturile misionare au fost
rodnice prin harul lui Dumnezeu.

Din cauza lipsei de mijloace financiare nu am putut avea un loc de
intalnire propriu. In prezent biserica locald are 15 membri. Majoritatea
acestora sunt familii tinere.

In 2010, din darurile generoase ale credinciosilor si cu ajutorul Cam-
pului, s-a cumpdrat o parceld pentru construirea unei biserici. Insa re-
sursele noastre financiare sunt insuficiente pentru finalizarea cladirii.
De aceea apeldm la generozitatea tuturor fratilor, surorilor si prietenilor
nostri din intreaga lume pentru a ne sustine in realizarea acestui pro-
iect. Va multumim anticipat tuturor si ne rugam ca Domnul sa binecu-
vanteze pe toti ddruitorii.

Fratii si surorile voastre din Edinet
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Lectia 10 Sabat, 6 iunie 2015

Metode de vindecare contrafacute

»Se vor scula Hristosi mincinosi si prooroci mincinosi, si vor
face semne mari si minuni; pana acolo incat sa insele, daca va fi cu
putintd, chiar si pe cei alesi. ” (Matei 24:24).

»Mintile noastre trebuie sd fie fixate asupra lui Dumnezeu, si noi
nu trebuie sd ne temem de teama celor rdi, adicd, sd ne temem de ceea
ce se tem ei, si sd cinstim ceea ce cinstesc ei, ci sa fim curajosi si viteji
pentru adevar.” — Experiente si viziuni, pg. 60 (engl.) (rom. cap. ,Ciocaniturile
misterioase”).

Recomandare pentru studiu: Patriarhi si profeti, pg. 683-689 (engl.) (rom. cap. 67,
»Spiritismul antic si modern”); Experiente si viziuni,
pg. 59, 60 (engl.,, rom. cap. , Ciocdniturile misterioase”).

Duminica 31 mai
1. DORINTA DE A CUNOASTE VIITORUL

a. Cand si de ce au recurs unii regi la medii satanice pentru sfat?
2 Imparati 1:2; 1 Samuel 28:6-8. Ce se intampla cand noi facem la tll]
1tate

,Domnul nu a alungat niciodata un suflet care a venit la El in sincer
si umilintd. De ce s-a intors Saul fara sa primeasca raspuns? Regele epuizase
prin propriul sdu act, beneficiile tuturor metodelor de a-L intreba pe Dum-
nezeu. El respinsese sfatul lui Samuel, profetul; il exilase pe David, alesul lui
Dumnezeu; el ucisese preotii Domnului. Putea el sd astepte ca Dumnezeu
sa ii raspunda, cand el blocase toate canalele de comunicare pe care le ran-
duise cerul? Nu putea exista intoarcere decat pe calea pocaintei si umilintei;
insd regele mandru, in agonie si disperare, a hotdrat sa ceara sfat dintr-o alta
sursd. ” — Patriarhi si profeti, pg. 676 (engl.)(rom. cap. 66, ,Moartea lui Saul”).

»Dacd depindeti de oamenii care nu 1l iubesc pe Dumnezeu si nu asculta
poruncile Sale, cu siguranta veti fi adusi in locuri foarte dificile. Cei care nu
sunt in legatura cu Dumnezeu sunt in legatura cu Vréjmagul lui Dumnezeu,
iar Vra]mag-ul va lucra cu ei pentru a ne conduce si pe noi pe cdi gresite. Noi
nu 1l onoram pe Dumnezeu cand ne abatem de la smgurul Dumnezeu ade-
vdrat pentru a cere sfat de la dumnezeul Ecronului.” — The SDA Bible Commentary
[E. G. White Comments], vol. 2, pg. 1036 (engl.)(rom. CBVT, cap. referitor la 2 Impérati 1).

b. Ce avertizare avem despre profetii falsi? Deuteronom 13:1-3.

()
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1Imp 1:2
2 Slujitorii lui i-au zis: „Să se caute pentru domnul, împăratul, o fată fecioară; ea să stea înaintea împăratului, să-l îngrijească şi să se culce la sânul tău; şi domnul meu, împăratul, se va încălzi.” 
1Sam 28:6-8
6 Saul a întrebat pe Domnul, şi Domnul nu i-a răspuns nici prin vise, nici prin Urim, nici prin proroci. 7 Atunci Saul a zis slujitorilor lui: „Căutaţi-mi o femeie care să cheme morţii, ca să mă duc s-o întreb.” Slujitorii lui i-au zis: „Iată că în En-Dor este o femeie care cheamă morţii.” 8 Atunci Saul s-a schimbat, a luat alte haine şi a plecat cu doi oameni. Au ajuns la femeia aceea noaptea. Saul i-a zis: „Spune-mi viitorul chemând un mort şi scoală-mi pe cine-ţi voi spune.” 
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Deut 13:1-3
1 Dacă se va ridica în mijlocul tău un proroc sau un visător de vise care-ţi va vesti un semn sau o minune, 2 şi se va împlini semnul sau minunea aceea de care ţi-a vorbit el zicând: „Haidem după alţi dumnezei” – dumnezei pe care tu nu-i cunoşti – „şi să le slujim!” 3 să n-asculţi cuvintele acelui proroc sau visător de vise, căci Domnul Dumnezeul vostru vă pune la încercare ca să ştie dacă iubiţi pe Domnul Dumnezeul vostru din toată inima voastră şi din tot sufletul vostru. 


Luni 1 iunie
2. INDUS IN EROARE DE CURIOZITATE
a. Cei-aimpins pe Adam si Eva sa fie inselati de Satan? Geneza 3:@

»Secol dupd secol, curiozitatea oamenilor i-a facut sd caute pomul cu-
nostintei; si adesea ei cred cd strang roade dintre cele mai necesare, cand, la
fel ca si cautarea facutd de Solomon, descopera cd e cu totul desertaciune si
nimicnicie in comparatie cu stiinta adevaratei sfintenii, care le va deschide
portile cetatii lui Dumnezeu. Ambitia omeneascd a cdutat acel tip de cunos-
tinta care le va aduce slava si indltare de sine si suprematie. Astfel Adam
si Eva au fost prelucrati de Satan pana cand restrictia pusa de Dumnezeu
a fost desconsideratd, si a inceput educatia lor sub profesorul minciunilor,
pentru ca ei sd aiba acea cunostintd pe care Dumnezeu le-o refuzase —de
a cunoaste consecintele farddelegii.” —Idem., vol. 1, pg. 1083 (engl.)(rom. CBVT,
cap. referitor la Geneza 3).

b. Cum putem evita aceste curse ale lui Satan? Isaia 8:19; Efeseni 6:13, 16.

®)

,Vor merge cei care au un Dumnezeu sfant, infinit in intelepciune si
putere, la vrdjitori, a cdror cunostintd vine din tovdrdsia cu vrgjmagul Dom-
nului nostru? Dumnezeu Insusi este lumina poporului Sau; El le porun-
ceste sd isi fixeze ochii credintei asupra gloriilor ascunse de privirea ome-
neascd. Soarele neprihanirii isi trimite razele sale luminoase in inimile lor;
ei au lumind de la tronul cerului, si ei nu au nicio dorinta de a se intoarce
de la sursa de lumina spre mesagerii lui Satan.” — Patriarhi si profeti, pg. 687, 688
(engl.)(rom. cap. ,Spiritismul antic si modern”).

,Va veni in curand timpul [cdnd magicienilor moderni li se va permite
sd imite lucrarea lui Dumnezeu], si va trebui sa ne tinem strans de bratul pu-
ternic al lui Iehova; pentru cd toate aceste semne mari si minuni puternice ale
diavolului au ca scop sd insele poporul ales al lui Dumnezeu si sd ii doboare.

.. Daca ochii nostri ar putea fi deschisi, am vedea siluetele ingerilor rai
in jurul nostru, incercand sd inventeze cai noi pentru a ne supara si distru-
ge. Si am vedea de asemenea ingerii lui Dumnezeu pazindu-ne de puterea
lor; pentru ca ochiul veghetor al lui Dumnezeu este permanent asupra lui
Israel spre binele lor, si El va proteja si salva poporul Sau, daca ei isi pun
increderea in El. Cand va veni vrajmasul ca un potop, Duhul Domnului va
indlta un stindard impotriva lui.

,Ingerul a spus: ‘Aminteste-ti, tu esti pe un pamant vrajit.” Am véazut ca
trebuie sd veghem si sd avem intreaga armurd si sa luam scutul credintei, si
atunci vom putea sa stam in picioare, si sagetile infierate ale celui rau nu ne
pot vatama.” — Experiente si viziuni, pg. 60 (engl.)(rom. cap. , Ciociniturile misterioase”).
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Gen 3:1-6
1 Şarpele era mai şiret decât toate fiarele câmpului pe care le făcuse Domnul Dumnezeu. El a zis femeii: „Oare a zis Dumnezeu cu adevărat: „Să nu mâncaţi din toţi pomii din grădină”?” 2 Femeia a răspuns şarpelui: „Putem să mâncăm din rodul tuturor pomilor din grădină. 3 Dar despre rodul pomului din mijlocul grădinii, Dumnezeu a zis: „Să nu mâncaţi din el şi nici să nu vă atingeţi de el, ca să nu muriţi.” 4 Atunci şarpele a zis femeii: „Hotărât, că nu veţi muri, 5 dar Dumnezeu ştie că, în ziua când veţi mânca din el, vi se vor deschide ochii şi veţi fi ca Dumnezeu, cunoscând binele şi răul.” 6 Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat şi plăcut de privit şi că pomul era de dorit ca să deschidă cuiva mintea. A luat deci din rodul lui şi a mâncat; a dat şi bărbatului ei, care era lângă ea, şi bărbatul a mâncat şi el. 
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Isa 8:19
19 Dacă vi se zice însă: „Întrebaţi pe cei ce cheamă morţii şi pe cei ce spun viitorul, care şoptesc şi bolborosesc”, răspundeţi: „Nu va întreba oare un popor pe Dumnezeul său? Va întreba el pe cei morţi pentru cei vii? 
Efe 6:13
13 De aceea, luaţi toată armura lui Dumnezeu, ca să vă puteţi împotrivi în ziua cea rea şi să rămâneţi în picioare, după ce veţi fi biruit totul. 
Efe 6:16
16 Pe deasupra tuturor acestora, luaţi scutul credinţei, cu care veţi putea stinge toate săgeţile arzătoare ale celui rău. 


M ar,ti 2 tunie
3. VINDECARI CONTRAFACUTE

a. Cand se savarsesc vindecari miraculoase, cum putem sti daca
acestea au fost indeplinite de servii lui Dumnezeu sau de agen-
tii satanici? Matei 7:20-23; 1 Ioan 2:3.

,Satan da puterea sa celor care il ajutd in inseldciunile sale; de aceea,
cei care pretind cd au marea putere a lui Dumnezeu pot fi deosebiti doar
prin marele detector, Legea lui Dumnezeu. Domnul ne spune ca daca ar fi
posibil, ei ar ingsela chiar si pe cei alesi. ” — The SDA Bible Commentary [E. G. White
Comments], vol. 5, pg. 1087 (engl.)(rom. CBNT, cap. referitor la Matei 7).

b. De ce nu ar trebui sa stea miracolele la temelia credintei noastre?
In schimb, pe ce ar trebui sa fie intemeiata credinta noastra?

Luca 24:27; Ioan 5:39.
=

,Venirea Domnului trebuie sa fie precedata de ‘lucrarea lui Satan cu
toatd puterea de semne si minuni mincinoase, si cu toate amagirile nelegiu-
irii" (2 Tesaloniceni 2:9, 10). Si apostolul loan, descriind puterea facdtoare
de minuni care se va manifesta in ultimele zile, declara: ‘El face semne mari
si minuni, pana acolo incat sa coboare foc din cer in fata oamenilor, si ii in-
seald pe cei care locuiesc pe pdmant prin minunile pe care avea puterea sa
le facd.” (Apocalipsa 13:13, 14). Aici nu se vorbeste doar de fapte de impos-
turd. Oamenii sunt ingelati de minunile pe care agentii lui Satan au puterea
sd le faca, nu doar pretind cd le fac.” — Marea luptd, pg. 553 (engl.)(rom. cap. 34,
,Pot mortii sd ne vorbeasca?”).

»Scopul lui [Isus] a fost de a ilumina intelegerea [ucenicilor Sai] si de
a le ancora credinta in ‘cuvantul sigur al profetiei.” El dorea ca adevarul
sa prindd radacini ferme in mintile lor, nu doar pentru cd era sustinut de
marturia Sa personald, ci datoritd dovezilor neindoielnice prezentate de
simbolurile si umbrele legii ceremoniale si ale profetiilor Vechiului Testa-
ment. Era nevoie ca urmasii lui Hristos sd aiba o credinta inteligentd, nu
doar pentru folosul lor personal, ci pentru ca sa poata duce cunostinta lui
Hristos in lume. Si ca prim pas in prezentarea acestei cunostinte, Isus i-a
indrumat pe ucenici la,Moise si toti profetii’. Astfel a fost marturia prezen-
tatd de Mantuitorul inviat despre valoarea si importanta scripturilor Ve-
chiului Testament. ” —Idem., pg. 349 (engl.)(rom. cap. 19, , Lumina prin intuneric”).
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Mat 7:20-23
20 Aşa că, după roadele lor îi veţi cunoaşte. 21 Nu oricine-Mi zice: „Doamne, Doamne!” va intra în Împărăţia cerurilor, ci cel ce face voia Tatălui Meu care este în ceruri. 22 Mulţi Îmi vor zice în ziua aceea: „Doamne, Doamne! N-am prorocit noi în Numele Tău? N-am scos noi draci în Numele Tău? Şi n-am făcut noi multe minuni în Numele Tău?” 23 Atunci le voi spune curat: „Niciodată nu v-am cunoscut; depărtaţi-vă de la Mine, voi toţi care lucraţi fărădelege.” 
1Ioan 2:3
3 Şi prin aceasta ştim că Îl cunoaştem, dacă păzim poruncile Lui. 
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Luc 24:27
27 Şi a început de la Moise şi de la toţi prorocii şi le-a tâlcuit, în toate Scripturile, ce era cu privire la El. 
Ioan 5:39
39 Cercetaţi Scripturile, pentru că socotiţi că în ele aveţi viaţa veşnică, dar tocmai ele mărturisesc despre Mine. 



Miercuri 3 iunie
4. METODE DE ORIGINE SATANICA

a. Cum incearcd Satan sa imite lucrarea lui Dumnezeu? Fapte 19

®)

Inainte de revirsarea finald a judecdtilor lui Dumnezeu asupra paman-
tului, intre cei ce compun poporul lui Dumnezeu de pe pamant va fi o astfel
de reinviorare a evlaviei primare, cum nu s-a mai vdzut din timpul aposto-
lilor. Spiritul si puterea lui Dumnezeu vor fi revarsate asupra copiilor Sii. In
acel timp multi se vor desparti de bisericile in care dragostea de lume a luat
locul dragostei pentru Dumnezeu si Cuvantul Sau. Multi, atat predicatori
cat si din popor, vor accepta cu bucurie acele mari adevaruri pe care Dum-
nezeu a facut sa fie proclamate in acest timp pentru a pregati un popor pen-
tru a doua revenire a Domnului. Vréjma@ul sufletelor doreste sa impiedice
aceastd lucrare; si nainte sa soseascd timpul pentru o astfel de miscare, el
va incerca si o prevind, introducand o contrafacere. In acele biserici pe care
le poate aduce sub puterea sa inseldtoare, el va face sd pard ca se revarsa
binecuvantarea speciald a lui Dumnezeu; se va manifesta ceva ce va fi con-
siderat un mare interes religios. Multimile vor jubila cd Dumnezeu lucreaza
in mod miraculos pentru ele, cind lucrarea este cea a unui alt spirit. Sub un
val religios, Satan va incerca sa isi extinda influenta asupra lumii crestine.

Tineri si tinere vor fi indltati si se vor considera favorizati in mod mi-
nunat, chemati s faca un lucru minunat. Vor fi multe convertiri, dupa o
randuiald anume, insa ele nu vor purta aprobarea divind. Vor pdtrunde
imoralitatea si extravaganta si multi vor suferi naufragiu al credintei.” —
Maranata, pg. 168 (engl.) (rom. cap. 160, ,,Rede@teptare falsd”).

b. Ce alte metode foloseste Satan pentru a prinde in cursa suflete?

»Apostolii aproape tuturor formelor de spiritism pretind sa aibd pute-
rea de a-i vindeca pe cei bolnavi. Ei atribuie puterea lor electricitatii, mag-
netismului, asa numitelor ‘remedii simpatetice,” sau fortelor latente in min-
tea omului. i nu sunt putini cei care... merg la acesti vindecétori, in loc de
a se increde in puterea viului Dumnezeu si aptitudinile medicilor crestini
bine calificati.

»~Mama, veghind la patul de boald al copilului ei, exclama: ‘Nu mai
pot face nimic! Nu este niciun doctor care are puterea de a reda sandtatea
micutului?!” I se spune despre vindecdrile miraculoase indeplinite de vre-
un clarvazator sau vindecdtor cu magnetism, si ea il incredinteaza pe cel
drag el grijii acestuia, punandu-l tot la fel de sigur in mainile [ui Satan, ca
si cand el ar fi alaturi de ea. In multe situatii, viata viitoare a copilului este
controlatd de o putere satanicd, ce pare 1rnp051b11 de frant.” — Evangelizarea,
pg. 606 (engl.) (rom. cap. 18, sucap. , Diferite forme de spiritism”).
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Fapte 19:13
13 Nişte exorcişti iudei care umblau din loc în loc au încercat să cheme Numele Domnului Isus peste cei ce aveau duhuri rele, zicând: „Vă jur pe Isus, pe care-L propovăduieşte Pavel, să ieşiţi afară!” 


]Oi 4 iunie
5. O NADEJDE TARE SI FERMA

a. Care este singura speranta sigura pentru cei credinciosi? Ii vin-
deca Dumnezeu intotdeauna pe cei bolnavi? Ioan 6:68, 69; Psal-

mii 62:1, 2. @

,,Exista cazuri in care Dumnezeu lucreazad in mod hotdrat prm puterea
Sa divina pentru restaurarea sinatatii. Insd nu toti cei bolnavi sunt vinde-
cati. Multi sunt pusi la odihna pentru a dormi in Isus. Lui loan pe insula
Patmos i s-a poruncit sa scrie: ‘Binecuvantati sunt mortii care mor in Dom-
nul de acum incolo; Da, spune Duhul, ca ei sd se odihneasca de ostenelile
lor; si faptele lor ii urmeaza.” (Apocalipsa 14:13 KJV). De aici intelegem ca
dacd cineva nu este insandtosit, nu trebuie sa fie judecat pentru acest motiv
cum cd i-ar lipsi credinta.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 230 (engl.).

~Pentru cei descurajati exista un remediu sigur —credinta, rugdciune
si lucrare. Credinta si activitatea vor oferi sigurantd si satisfactie care vor
creste zi dupa zi. Esti ispitit sd dai frau liber sentimentelor de anticipari
temdtoare sau descura]are profund? in cele mai negre zile, cand perspecti-
vele par cele mai nepromitdtoare, nu te teme. Ai credinta in Dumnezeu. El
cunoaste nevoia ta. El are toatd puterea. [ubirea si compasiunea Sa infinita
nu obosesc niciodatd. Nu te teme cd El nu isi va indeplini promisiunea. El
este adevarul vesnic. El nu isi va schimba legamantul pe care I-a facut cu
cei ce 11 iubesc. Si El va revirsa asupra servilor Sai credinciosi mdsura de
eficienta pe care o reclama nevoile lor.” — Profefi si regi, pg. 164, 165 (engl.)(rom.
cap. 12, ,De la Izreel la Horeb”).

b. Cand vor fi ispititi sa recurga la metode de vindecare inspirate de
Satan, cum vor raspunde credinciosii bolnavi? Psalmii 43:5; 121:1, 2.

— @

Vineri 5 iunie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cand cautim sfatul lui Dumnezeu, care ar trebui sa fie starea inimii
noastre?

2. Cum lucreaza Satan pentru a insela suflete si cum il putem birui?

3. Cum pot fi deosebite vindecdrile miraculoase indeplinite de servii
lui Dumnezeu de cele facute de agentii satanici?

4. Care sunt unele dintre metodele moderne de vindecare folosite de
agentii satanici?

5. Care a fost si care va fi intotdeauna pozitia adevaratilor credinciosi
atunci cand trec prin diferite incercari si viitorul pare nesigur?
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Ioan 6:68-69
68 „Doamne”, I-a răspuns Simon Petru, „la cine să ne ducem? Tu ai cuvintele vieţii veşnice. 69 Şi noi am crezut şi am ajuns la cunoştinţa că Tu eşti Hristosul, Sfântul lui Dumnezeu.” 
Ps 62:1-2
1 (Către mai marele cântăreţilor. După Iedutun. Un psalm al lui David.) Da, numai în Dumnezeu mi se încrede sufletul; de la El îmi vine ajutorul. 2 Da, El este stânca şi ajutorul meu, turnul meu de scăpare; nicidecum nu mă voi clătina. 

www.azsmr.ro
Sticky Note
Ps 43:5
5 Pentru ce te mâhneşti, suflete, şi gemi înăuntrul meu? Nădăjduieşte în Dumnezeu, căci iarăşi Îl voi lăuda: El este mântuirea mea şi Dumnezeul meu. 
Ps 121:1-2
1 (O cântare a treptelor.) Îmi ridic ochii spre munţi… De unde-mi va veni ajutorul? 2 Ajutorul îmi vine de la Domnul, care a făcut cerurile şi pământul. 



Lectia 11 Sabat, 13 iunie 2015

Sfat pentru Misionarii Medicali

,Isus nu i-a dat voie, ci i-a zis [celui ce fusese demonizat]: ,Du-te
acasa la ai tdi, si povesteste-le tot ce ti-a facut Domnul si cum a avut
mila de tine’.” (Marcu 5:19).

~Pot vedea in providenta Domnului ca lucrarea misionara medi-
cald trebuie sa fie o mare pana de pdtruns, prin care se poate ajunge la
sufletele bolnave.” — Dieti si hrand, pg. 76 (engl.) (rom. cap. 3. ,Reforma sina-
tatii si solia ingerului al treilea”).

Recomandare pentru studiu: Pe urmele Marelui Medic, pg. 139-160 (engl.)
(rom. cap. 9, ,Invatand si vindecand”).

Duminica 7 iunie
1. O COMPONENTA ESENTIALA A LUCRARII MISIONARE

a. De ce era vindecarea fizica o parte in mod special importanta a
lucrarii de eliberare spirituala indeplinita de Isus si ucenicii
Sai? Luca 4:18; Matei 10:1.

1=

,Corpul este un mijloc dintre cele mai importante prin care mintea si
sufletul sunt dezvoltate pentru clddirea caracterului. De aceea vrajmasul
sufletelor isi indreaptd ispitele cdtre sldbirea si degradarea puterilor fizi-
ce. Succesul sdu aici inseamnad adesea supunerea intregii fiinte fata de rau.
Tendintele naturii fizice, dacd nu sunt sub stapanirea unei puteri mai inal-
te, vor cauza cu sigurantd ruind si moarte.” — Profefi si regi, pg. 488, 489 (engl.)
(rom. cap. 45, ,,Cdderea Ierihonului”).

b. De ce acorda Isus atat de multa atentie nevoilor fizice ale omeni-
rii? Ioan 3:16. De ce sunt inseparabile ramurile lucrarii misiona-
re, medicale si de educatie? Matei 9:35.

,Misiunea [lui Hristos] a fost de a aduce oamenilor o restaurare com-
pletd; El a venit pentru a le da sandtate, pace si desdvarsire de caracter.” —
Pe urmele Marelui Medic, pg. 17 (engl.)(rom. cap. 1, ,Exemplul nostru”).
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Luc 4:18
18 „Duhul Domnului este peste Mine, pentru că M-a uns să vestesc săracilor Evanghelia; M-a trimis să tămăduiesc pe cei cu inima zdrobită, să propovăduiesc robilor de război slobozirea, şi orbilor căpătarea vederii; să dau drumul celor apăsaţi 
Mat 10:1
1 Apoi Isus a chemat pe cei doisprezece ucenici ai Săi şi le-a dat putere să scoată afară duhurile necurate şi să tămăduiască orice fel de boală şi orice fel de neputinţă. 
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Ioan 3:16
16 Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viaţa veşnică. 
Mat 9:35
35 Isus străbătea toate cetăţile şi satele, învăţând pe norod în sinagogi, propovăduind Evanghelia Împărăţiei şi vindecând orice fel de boală şi orice fel de neputinţă care era în norod. 


Luni 8 iunie
2. O PANA CE DESPICA

a. De ce trebuie ca lucrarea medicala sa preceada lucrarea misiona-
ra? Prezentati un exemplu pentru aceasta. Ioan 5:6-8, 14.

,Lucrarea misioard medicald trebuie sa fie o mare pana de patruns,
prin care se poate ajunge la suflete bolnave.” — Dietii si hrand, pg. 76 (engl.)(rom.
cap. 3, ,Reforma sanatatii si solia ingerului al treilea”).

,Doar metoda lui Hristos va aduce succes adevdrat in incercarea de a
ajunge la oameni. Mantuitorul s-a amestecat intre oameni ca Unul care le
dorea binele. El le arata simpatia Sa pentru ei, slujea nevoilor lor si le casti-
ga increderea. Apoi le poruncea, “Vino dupa Mine.””

Dumnezeu adesea ajunge la inimi prin eforturile noastre de a alina su-
ferinte fizice.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 143, 144 (engl.)(rom. cap. 9, ,Invatand
si predicand”).

b. Ce efect va avea lucrarea misionara medicala asupra sufletelor
oneste? Matei 8:28-34. Ce se poate spune referitor la cei care sunt
impietriti in pacat si prejudecata? Marcu 5:16, 17.

,Spiritele rele sunt constranse sa dea drumul victimelor lor si o schim-
bare minunata are loc in cei demonizati. Lumina straluceste in mintile lor.
Ochii lor strdlucesc de inteligenta. Infatlg,area lor, atat de mult tlmp de-
formatd de chipul lui Satan, devine dintr-o datd blajind, mainile patate de
sange sunt linistite si oamenii isi ridica vocea in lauda cdtre Dumnezeu...

Insi cei care au privit aceastd minunatd scend nu se bucura. Pierderea
porcﬂor li se pare de o 1mportanta mai mare decat eliberarea acestor cap-
tivi ai lui Satan. In groaza lor ei se inghesuiesc langa Isus, implorandu-L
sd se Indeparteze de ei, iar El se supune, luand imediat barca spre malul
opus.” —Idem., pg. 97 (engl.)(rom. cap. 6, ,Salvat pentru a sluji”).

c. Care este scopul lui Dumnezeu in vindecari sau in prelungirea
vietii? Psalmii 71:18. @

»Marturia noastra despre credinciosia [lui Dumnezeu] este mijlocul ales
de Cer pentru a-L descoperi pe Hristos lumii. Noi trebuie sa recunoastem
Harul Sdu asa cum a fost facut cunoscut oamenilor sfinti din vechime; insa
ceea ce va fi mai eficient este marturia propriei noastre experiente. Noi sun-
tem martori pentru Dumnezeu atunci cand reveldm in noi lucrarea unei pu-
teri care este divina.” —Idem., pg. 100 (engl.)(rom. cap. 6, ,Salvat pentru a sluji”).
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Ioan 5:14
14 După aceea Isus l-a găsit în Templu şi i-a zis: „Iată că te-ai făcut sănătos; de acum să nu mai păcătuieşti, ca să nu ţi se întâmple ceva mai rău.” 
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Mar 5:16-17
16 Cei ce văzuseră cele întâmplate le-au povestit tot ce se petrecuse cu cel îndrăcit şi cu porcii. 17 Atunci au început să roage pe Isus să plece din ţinutul lor. 
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M ar,ti 9 iunie
3. UN MARE PERICOL PENTRU LUCRATORII MISIO-
NARI MEDICALI

a. Ce trasaturi periculoase de caracter ii pot afecta pe lucratorii mi-
sionari medicali? Iacov 4:6. @

»Nimic nu este atat de ofesantor pentru Dumnezeu sau atat de peri-
culos pentru sufletul omenesc precum sunt mandria si increderea de sine.
Dintre toate pacatele, acesta este cel mai lipsit de sperantd si cel mai greu
de vindecat. ” — Parabolele Domnului, pg. 154 (engl.)(rom. cap. 13, ,Doi inchindtori”).

~Lupta pentru suprematie creeaza un spirit care, dacd este nutrit, in cele
din urma ii va exclude din imparatia lui Dumnezeu pe cei care il nutresc.
Pacea lui Hristos nu poate locui in mintea si inima unui lucrator care critica
si gdseste defecte la un alt lucrator doar pentru ca celdlalt nu practicd meto-
dele pe care el le considera cele mai bune, sau pentru ca simte cd el nu este
apreciat. Domnul nu il binecuvanteaza niciodata pe cel care critica si ii acuza
pe fratii sdi, pentru ca aceasta este lucrarea lui Satan.” — Evanghelizarea, pg. 102
(engl.)(rom. , Organizand intalniri evanghelistice”, subcap. ,, Unitate in diversitate”).

»~Mandria de a detine o pozitie este un rau adanc inrddacinat, care a
ruinat mii... pentru ca au pierdut din vedere principiul.” — Solii alese, vol. 2,
ps. 184,185 (engl.).

b. Cum se poate evita acest pericol? Iacov 4:10; 1 Corinteni 10:12.

Jin alegerea barbatilor si femeilor pentru serviciul Sau, Dumnezet@
intreabd dacd ei poseda bogdtie lumeascd, eruditie sau elocventd. El intrea-
bd, “Umbld ei in asemenea umilintd, incat sa ii pot invata calea Mea? Pot sa
pun cuvintele Mele pe buzele lor? Ma vor reprezenta ei?” — Pe urmele Marelui
Medic, pg. 37 (engl.)(rom. cap. 2, , Zile de slujire”).

,In astfel de cazuri de suferinta in care Satan detine controlul mintii, ina-
inte de a se angaja in rugdciune trebuie sd existe cea mai profunda examinare
de sine, pentru a descoperi daca nu existd pacate care trebuie sd fie cdite,
madrturisite si pardsite. Este necesara o umilire profunda a sufletului inaintea
lui Dumnezeu, o incredere fermd, umild, doar in sangele lui Hristos. Postul
si rugdciunea nu vor realiza nimic in timp ce inima este instrdinata de Dum-
nezeu printr-un curs gresit de actiune.” — Healthful Living, pg. 236, 237.

»Cel care se cunoaste pe sine cel mai bine umbld in toata umilinta. El
simte cd nu poate sa se laude cu ingamfare; el poartd povara unei respon-
sabilitati cand vede vaietele omenirii suferinde, si nu va lua viata umand in
mainile sale pentru a manipula chiar si numai trupurile oamenilor fara sa fie
in legatura cu Medicul experimentat, privindu-L ca pe un Tatd si pe sine ca
pe un copil care trebuie instruit si corectat, daca greseste. ” —Idem., pg. 258, 259.
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Miercuri 10 iunie
4. EDUCATI UCENICI

a. Care ar trebui s fie una dintre cele mai importante prioritati ale
lucrdtorilor misionari? Matei 28:19 (prima parte). @

,Fiecare biserica ar trebui sa fie o scoald de instruire pentru lucrdtorii
crestini. Membrii ei ar trebui sa fie invatati sa prezinte lecturi biblice, cum
sa conducd si sa predea in cursurile Scolii de Sabat, cum sa i ajute in modul
cel mai bun pe cei sdraci si sa se ingrijeasca de cei bolnavi, cum sa lucreze
pentru cei neconvertiti. Ar trebui sa existe scoli pentru sandtate, scoli de
gdtit, si cursuri in diferite domenii ale lucrdrii crestine de ajutorare. Nu
ar trebui sa fie doar predare, ci munca propriu-zisa sub conducerea unor
instructori experimentati...

,Fie ca toti sd isi cultive puterile fizice si mentale in cel mai inalt grad
al abilitdtii lor, pentru ca sa poata lucra pentru Dumnezeu acolo unde ii
va chema providenta Sa.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 149 (engl.) (rom. cap. 9,
,,Tnvé;émd si vindecand”).

b. De ce este atat de important a instrui ucenici? Oferiti un exem-

plu. Exodul 33:11; Numeri 27:18.

=)

»Lucratorii educati care sunt consacrati lui Dumnezeu pot sluji intr-o
varietate mai mare de cdi si pot indeplini o lucrare mult mai extinsa decat
cei care sunt needucati. Disciplina mintii lor ii pune pe un teren mai avan-
tajos. ” —Idem, pg. 150 (engl.)(rom. cap. 9, ,Invatand si vindecand”).

¢. Ininstruirea ucenicilor, ce exemplu practic a oferit Isus, consoli-
dand natura dubla a lucrarii Sale? Luca 9:6. WQ

»[Hristos] mergea din loc in loc facand bine, invatandu-i pe cei nestiu-
tori, si vindecandu-i pe cei bolnavi. Lucrarea Sa nu se limita la o manifes-
tare a puterii Sale asupra bolii. El a facut din fiecare lucrare de vindecare o
ocazie de a implanta in inimd principiile divine ale dagostei si bundvointei
Sale. Astfel trebuie sd lucreze urmasii Sai. Hristos nu mai este in persoana
in aceasta lume, insd El ne-a insarcinat pe noi sd ducem inainte lucrarea
misionard medicald pe care a inceput-o El; si in aceasta lucrare trebuie sa
facem tot ce putem noi mai bine.” — Sfaturi pentru sinitate, pg. 249 (engl)(rom.
sectiunea 5, ,Sanatoriile”, subcap. ,Centre de influenta si instruire”).
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]oz 11 iunie
ULTIMA AVERTIZARE

a. Ce rol va juca lucrarea misionara medicala in ultima solie de
avertizare care va fi data lumii in timpul Marii Strigari? De ce
este aceasta atat de importanta? Fapte 24:25. @

»Lucrarea reformei sanatatii este mijlocul Domnului pentru reducerea
suferintei in lumea noastra si pentru purificarea bisericii Sale.” — Dieti si hra-
nd, pg. 77 (engl.)(rom. cap. 3, ,Reforma sanatatii si solia ingerului al treilea”).

»Principiile reformei sanatatii se gasesc in Cuvantul lui Dumnezeu.
Vestea bund despre sandtate trebuie sd fie in mod ferm unita cu slujirea
cuvantului. Este planul lui Dumnezeu acela ca influenta restauratoare a
reformei sandtatii sd fie o parte din ultimul mare efort de a proclama me-
sajul evangheliei. Medicii nostri trebuie sa fie lucratorii lui Dumnezeu. Ei
trebuie sa fie barbati ale caror puteri au fost sfintite si transformate de harul
lui Hristos. Inﬂuenta lor trebuie sd fie 1mplet1ta cu adevdrul care trebuie
prezentat lumii. in unire desavarsita si completd cu slujirea evangheliei,
lucrarea reformei sanatatii va revela puterea datd ei de Dumnezeu. Sub
influenta evangheliei, lucrarea misionard medicald va realiza mari refor-
me.” — Slujirea medicald, pg. 259 (engl.)(rom. sectiunea XIV, ,Invétand principiile sina-
tatii” subcap. ,Evanghelia sanatatii”).

b. Care vafi atitudinea noastra fata de reforma sanatitii pe masura
ce ne apropiem de sfarsit? Proverbele 4:18. @

,Pe mdsura ce ne apropiem de sfarsitul timpul trebuie sd ne ridicam
mai sus si tot mai sus referitor la chestiunea reformei sanatatii si a cum-
patarii crestine, prezentand-o intr-un mod mai clar si mai hotdrat. Trebuie
sd ne straduim continuu pentru a educa poporul, nu doar prin cuvintele
noastre, ci prin practica noastrd. Combinate, preceptul si practica au o in-
fluentd graitoare.” — 6T, pg. 112 (engl.)(rom. sectiunea II, , Lucrarea evanghelistici”,
subcap. »Lectii practice in reforma sanatatii”).

Vineri 12 iunie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

De ce trebuie acordat atit de mult timp lucrdrii de vindecare a corpului?
Cum ne ajuta lucrarea misionara medicala sa raspindim evanghelia?
Ce pericol exista pentru lucratorii misionari medicali care au succes?
Care este o datorie extrem de importanta pentru fiecare lucrator? De ce?

Ce parte va juca lucrarea misionara medicala in ultima solie de
avertizare data lumii?

Uk e
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Lectia 12 Sabat, 20 iunie 2015

Rolul educatiei in sandtate

»Poporul Meu piere din lipsa de cunostinta. Fiindca ai lepadat
cunostinta, si Eu te voi lepada, si nu-Mi vei mai fi preot. Fiindca ai

~Adevarata educatie inseamnd mai mult decat doar urmarea unui
anume curs de studii. Ea inseamnd mai mult decat o pregatire pentru
viata de acum. Ea are de-a face cu intreaga fiintd, si cu intreaga peri-
oadd a existentei posibile omului. Ea este dezvoltarea armonioasa a
puterilor fizice, mentale si spirituale. Ea il pregdteste pe student pen-
tru bucuria slujirii in aceastd lume si pentru bucuria mai inaltd a unei
slujiri mai ample in lumea care va veni.” — Counsels for the Church, pg. 202.

Recomandare pentru studiu: Educatia, pg. 195-201 (engl.)(rom. cap. 21, ,Stu-
diul fiziologiei”).

Duminica 14 iunie
1. AVANTAJELE EDUCATIEI

a. Care este valoarea educarii lucratorilor lui Dumnezeu? Prover-

bele 1:5; 2:10, 11.
S

»Existd o lipsa de abilitdti educate intre noi... Este imposibil ca cineva
sa prevada la ce va fi chemat. El poate fi pus in situatii in care are nevoie de
un discernamant rapid si de argumente bine echilibrate si, de aceea, este
pentru slava lui Hristos ca lucratorii bine educati sa fie mai multi intre noi;
ei vor putea comunica mai bine adevarul intr-un mod inteligent, clar, iar
adevarul ar trebui sa fie prezentat intr-un mod care va fi pe cat posibil mai
liber de defecte.” — Christian Education, pg. 138.

b. Merita sa facem un efort de a obtine o educatie in domeniul sa-
natatii? Proverbele 2:2-5; 8:11.
=)

~Medicul educat va gdsi intrare in orasele noastre unde alti oameni
nu pot gasi.” — Slujirea medicald, pg. 242 (engl.)(rom. sectiunea 13, subcap. , Lucrarea
misionard medicald si slujirea evangheliei”).
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11 Căci înţelepciunea preţuieşte mai mult decât mărgăritarele, şi niciun lucru de preţ nu se poate asemui cu ea. 



Luni 15 iunie
2. EDUCATIE IN DOMENIUL SANATATII

a. Chiar dacd nu devenim profesionisti in domeniul medical, de ce
ar trebui sa avem cu totii cel putin cunostinte elementare despre
sanatate? Romani 12:1; 1 Corinteni 6:19, 20. @

~Este datoria noastra de a studia legile care guverneaza fiinta noastra
si de a ne conforma lor. Ignoranta in aceste lucruri este pacat...

»Studiul cdruia ar trebui sa 1i acorddm consideratie este ceea ce prives-
te viata naturald, o cunostintd despre tine insuti... Casa in care locuim este
cea pe care trebuie sd o pastram, pentru a putea sd 1i ddm onoare Dumne-
zeului care ne-a rdscumpadrat. Avem nevoie sa stim cum sd pdstram masi-
ndria vie, pentru ca sufletul, trupul si spiritul nostru sd poatad fi consacrate
in slujba Sa. Ca fiinte rationale suntem jalnic de ignoranti in ce priveste
corpul si nevoile sale.” — Healthful Living, pg. 13, 14.

,Este cu mult mai bine sa prevenim boala, decat sa stim cum sa o tratdm
odatd ce am contractat-o. Este datoria fiecdrei persoane, de dragul sdu pro-
priu si de dragul omenirii, sa se informeze referitor la legile vietii si sa asculte
in mod constiincios de ele. Toti trebuie sa se familiarizeze cu cel mai minu-
nat dintre toate organismele, corpul uman. Ei trebuie sa inteleaga functiile
diferitelor organe si relatia de dependenta a unora fatd de celelalte, pentru
actiunea sanatoasd a tuturor. Ei ar trebui sa studieze influenta mintii asupra
corpului, si a corpului asupra mintii, si legile de care sunt guvernate aces-
tea.” — Pe urmele Marelui Medic, pg. 128 (engl.)(rom. cap. 8, ,Medicul, un educator”).

b. De ce ar trebui ca predicatorii si slujitorii evangheliei sa aiba
cunostiinte despre sanatate? 3 Ioan 2; Psalmii 67:2. @

»Predicatorii din tara noastra trebuie sa se familiarizeze cu stiinta fizio-
logiei. Atunci ei vor fi inteligenti in ce priveste legile care guverneaza viata
fizicd si efectele lor asupra sandtdtii mintii si sufletului. Atunci vor putea sd
vorbeascd in mod corect asupra acestui subiect. In ascultarea lor de legile
fizice, ei trebuie sa tind sus cuvantul vietii fatd de oameni, si sa ii conduca
mai sus si tot mai sus in lucrarea de reformd. ” — Healthful Living, pg. 16.

,Este bine ca, atunci cand se prezinta necredinciosilor adevarul, s4 fie
prezentate mai intdi niste subiecte in care ei sunt de acord cu noi. Princi-
piile sandtatii si ale cumpatare vor apela la judecata lor, iar de la aceste
subiecte ii putem conduce sa inteleaga cerintele obligatorii ale poruncii a
patra.” — Sfaturi pentru sinitate, pg. 545 (engl.)(rom. sectiunea XI, , Lucrarea misionara

<

medicald”, subcap. ,In legdturd cu oamenii”).
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Marti 16 iunie
3. CAND SA INCEPEM

a. Cand este timpul potrivit sa incepem sa invatam despre sanata-
te? Proverbele 22:6; Eclesiastul 3:1.

»De la primele licdriri ale ratiunii, mintea umana ar trebui sa devina
inteligenta referitor la structura fizica.” — Healthful Living, pg. 13.

,Este de cea mai mare importanté ca barbati si femei sa fie instruiti in
stiinta vietii umane si despre cele mai bune mljloace de a pastra si dobandi
sanatatea fizics. in mod special, tineretea este timpul de a strange rezerve
de cunostinte care sd fie puse in practlca zilnicd de viatd.” —Idem.,, pg. 15.

»Educatia timpurie a tinerilor le formeaza caracterele atat in viata lor
seculara cat si in viata religioasa.” — Lift Him Up, pg. 270.

b. De ce nu ar trebui sa amanam educarea copiilor nostri cu privire
la regulile elementare de pastrare a sanatatii? Osea 4:6. @

,Obiceiurile odatd formate sunt greu de biruit. Reforma trebuie sa in-
ceapa cu mama inainte de nasterea copiilor ei; iar dacad instructiunile lui
Dumnezeu ar fi ascultate cu credinciosie, nu ar exista necumpatare.

Efortul constant al fiecarei mame ar trebui sa fie de a-si conforma obi-
ceiurile vointei lui Dumnezeu, pentru ca sa poatd lucra in armonie cu El
pentru a-i pazi pe copiii ei de viciile contemporane, distrugdtoare pentru
sanatate si viatd. Mamele sd se pund fara intarziere intr-o relatie corecta cu
Creatorul lor, pentru ca sa poata fi prin harul Sdu o fortareatd protectoare
imprejurul copiilor ei, impotriva desfraului si necumpatdrii. Dacd mamele
ar urma un astfel de curs, ele ar putea sa ii vadd pe copiii lor, asemenea
tandrului Daniel, ajungand la un standard inalt in realizari morale si in-
telectuale, devenind o binecuvéntare pentru societate si 0 onoare pentru
Creatorul lor. ” — Dieti si hrandg, pg. 225, 226 (engl.)(rom. cap. 13, , Dieta in copilarie”).

~Importanta educarii copiilor sa aibd obiceiuri alimentare corecte abia
dacéd poate fi supraestimata. Micutii au nevoie sa invete ca ei mananca pen-
tru a trdi, si nu trdiesc pentru a manca. Instruirea ar trebui sa inceapa cu
pruncul din bratele mamei sale. Copilul ar trebui sa primeasca hrana doar
la intervale regulate, si la intervale mai mari pe masura ce creste. Nu ar
trebui sa primeasca dulciuri sau hrana oamenilor mai in varstd, pe care ei
nu o pot digera. Grija si regularitatea in hranirea sugarilor va promova nu
doar sanatatea, si va tinde sd ii facd linistiti si cu un temperament placut, ci
va pune temelia obiceiurilor si va fi o binecuvantare pentru ei in anii care
vor urma.” —Idem., pg. 229, 230 (engl.)(rom. cap. 13, , Dieta in copilarie”).
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Miercuri 17 iunie
4. METODE DE EDUCARE

a. Ce putem invita din metoda de educare a lui Isus? Ce spuneau
oamenii despre E1? Marcu 1:22; Ioan 7:46. Cum ni se aplica noua
aceasta metoda cand incercam sa ii invatam pe oameni despre

vietuirea sanatoasa? @

,2Modul lui Isus de a invé;a era frumos si atractiv si a fost intotdeauna
caracterizat de simplitate.” — Christian Education, pg. 126.

,Invataturile lui Hristos erau marcate de o 51mp11tate demnitate si pu-
tere necunoscute pana atunci [ascultdtorilor Sai], si exclamatia lor involun-
tard a fost: ,Niciodatd n-a vorbit un om ca omul acesta.” (Ioan 7:46).” —5T,
pg. 747 (engl.)(rom. cap. 91, ,Cuvantul S-a facut trup”).

»~Motivul pentru care Hristos a vorbit cum nu vorbea niciun alt om era
pentru cd El trdia cum nu trdia niciun alt om. Daca El nu ar fi trdit asa cum
trdia, El nu ar fi putut vorbi asa cum vorbea. Cuvintele Sale purtau in ele o
putere convingdatoare, pentru cd veneau dintr-o inimd pura si sfantd, incar-
catd de dragoste si simpatie, bundvointa si adevar.” —In Heavenly Places, pg. 237.

b. Numiti unul din modurile in care ii invita Isus pe oameni? Ioan 4.7,

,In toatd instruirea adevarats, elementul personal este esential. Hristos
in invatdtura Sa se ocupa de oameni in mod individual. Prin contact perso-
nal si asociere, el i-a invatat pe cei doisprezece. In particular a dat cele mai
pretioase instructiuni, adesea doar unui singur ascultdtor.” — Educatia, pg.
231 (engl.)(rom. cap. 26, ,Metode de instruire”).

c. Care este pentru lucratorii lui Dumnezeu valoarea lucrurilor

mici? Luca 16:10. m
®

~Neglijenta in lucrurile mici duce adesea la neglijarea responsabilitati-
lor mai mari.” — Slujitorii evangheliei, pg. 145 (engl.)(rom. cap. 4, , Calificari”).

»Nu subestimati niciodatd importanta lucrurilor mici. Acestea sunt cele
care ofera disciplina propriu-zisa a vietii. Prin acestea sufletul este instruit
sd creascd In asemanarea cu Hristos sau sd poarte asemdnarea raului. Sa ne
ajute Domnul sd cultivam in géndire vorbire, privire si actiune obiceiuri
care vor marturisi despre noi ca am fost cu Isus si am mvatat dela EI'" —
drumarea copilului, pg. 129, 130 (engl.)(rom. cap. 22, ,Harnicia si perseverenta”).

,Despre Elisei... se spune cd a turnat apd pe mainile profetului Ilie, sta-
panul sdu. Ca ajutor personal al profetului, el a continuat sa se dovedeasca
in lucrurile mici credincios, in timp ce cu un scop mai puternic zi dupa zi
se devota misiunii desemnate lui de Dumnezeu.” — Educatia, pg. 58, 59 (engl.)
(rom. cap. 7, , Vietile oamenilor mari”).
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Mar 1:22
22 Oamenii erau uimiţi de învăţătura Lui; căci îi învăţa ca unul care are putere, nu cum îi învăţau cărturarii. 
Ioan 7:46
46 Aprozii au răspuns: „Niciodată n-a vorbit vreun om ca Omul acesta.” 
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Ioan 4:7
7 A venit o femeie din Samaria să scoată apă. „Dă-Mi să beau”, i-a zis Isus. 
Ioan 4:9-10
9 Femeia samariteană I-a zis: „Cum Tu, iudeu, ceri să bei de la mine, femeie samariteană?” – Iudeii, în adevăr, n-au legături cu samaritenii. – 10 Drept răspuns, Isus i-a zis: „Dacă ai fi cunoscut tu darul lui Dumnezeu şi Cine este Cel ce-ţi zice: „Dă-Mi să beau!”, tu singură ai fi cerut să bei, şi El ţi-ar fi dat apă vie.” 
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Luc 16:10
10 Cine este credincios în cele mai mici lucruri este credincios şi în cele mari; şi cine este nedrept în cele mai mici lucruri este nedrept şi în cele mari. 


]Oi 18 iunie
5. EDUCATIE DE-A LUNGUL VESNICIEI

a. Care este scopul adeviratei educatii? Ce include aceasta educa-
tie? Deuteronom 28:13. @

»A restaura in om chipul Creatorului sdu, a-1 intoarce la perfectiunea
cu care a fost creat, a promova dezvoltarea corpului, mintii si sufletului,
pentru ca scopul divin in crearea sa sa fie realizat —aceasta urma sd fie lu-
crarea de rascumpdrare. Acesta este scopul educatiei, marele scop al vie-
tii.” — Educatia, pg. 15,16 (engl.)(rom. cap. 1, ,Sursa si scopul adevaratei educatii”).

b. Desi nu exista boala pe Noul Pamant, ce va cuprinde educatia
celor rascumparati? Apocalipsa 22:12. m
’ O

,Cerul este o scoald; cAmpul sdu de studiu —universul; profesorul din
ea— Cel Infinit. O filiald a acestei scoli a fost intemeiata in Eden; si, fiind in-
cheiat planul de rdscumparare, educatia va fi reluata in scoala din Eden.” —
Idem., pg. 301 (engl.)(rom. cap. 35, ,Scoala de dincolo”).

Jn existenta viitoare ... cea mai mare bucurie a noastra si cea mai inalta
educatie se vor gdsi in slujire” —Idem., pg. 309 (engl.)(rom. cap. 35, ,Scoala de
dincolo”).

c. Descrieti tema care va fi apreciata si indragita de-a lungul vesni-
ciei. Matei 23:10; Zaharia 13:6; Apocalipsa 21:22.
(&)

Vineri 19 iunie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Ce avantaj aduce lucrdtorilor lui Dumnezeu educatia?

2. Ce ramuri ale educatiei ar trebui sa aiba prioritate in viata noastra
si de ce?

3. Cand trebuie puse temeliile educatiei in sanatate —si de ce?

4. Cum poate un profesor sa fie cel mai eficient in invatatura sa citre
studentii sai?

5. De ce este nevoie de educatie pe Noul Pamant si ce va include
aceasta?
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Deut 28:13
13 Domnul te va face să fii cap, nu coadă; întotdeauna vei fi sus, şi niciodată nu vei fi jos, dacă vei asculta de poruncile Domnului Dumnezeului tău pe care ţi le dau astăzi, dacă le vei păzi şi le vei împlini 
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Apoc 22:12
12 „Iată, Eu vin curând; şi răsplata Mea este cu Mine, ca să dau fiecăruia după fapta lui. 
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Mat 23:10
10 Să nu vă numiţi „Dascăli”; căci Unul singur este Dascălul vostru: Hristosul. 
Zah 13:6
6 Şi dacă-l va întreba cineva: „De unde vin aceste răni pe care le ai la mâini?”, el va răspunde: „În casa celor ce mă iubeau le-am primit.” 
Apoc 21:22
22 În cetate n-am văzut niciun Templu; pentru că Domnul Dumnezeul cel Atotputernic ca şi Mielul sunt Templul ei. 


Lectia 13 Sabat, 27 iunie 2015

Sdndtatea pe Noul Pamant

»El va sterge orice lacrima din ochii lor. $i moartea nu va mai fi.
Nu va mai fi nici tanguire, nici tipat, nici durere, pentru ca lucrurile
dintai au trecut.” (Apocalipsa 21:4).

~Natiunea celor salvati nu va cunoaste o altd lege decat legea cerului.
Toti vor fi o familie fericitd, unitd, imbracatd cu hainele de lauda si recu-
nostintd.” — Ciminul advent, pg. 544 (engl.)(rom. cap. 86, ,In caminul din Eden”).

Recomandare pentru studiu: Profeti si regi, pg. 722-733 (engl.)(rom. cap. 60,
, Viziuni ale slavei viitoare”).

Duminicd 21 iunie
1. O SPERANTA DE NECLINTIT

a. Desi multi din poporul lui Dumnezeu au murit datorita diferite-
lor boli, care este speranta lor? Iov 19:26, 27. Cum putem redo-
bandi curajul chiar in suferinta?

in experienta tuturor vin timpuri de dezamagire amara si descurajare
cumplitd... Dacd am putea vedea in acele momente cu patrundere spiritu-
ald intentia providentelor lui Dumnezeu, am vedea ingerii incercand sa
ne salveze de noi insine, incercand sd aseze picioarele noastre pe o temelie
mai fermad decat dealurile neclintite; si credintd noud, viatd noud, ar izvori.

Din adancimile descurajarii si disperarii, ov s-a indltat spre indltimile
increderii implicite in mila si puterea salvatoare a lui Dumnezeu.” — My Life
Today, pg. 328.

b. Pe ce se bazeaza acesta speranta? Iov 19:25; 1 Corinteni 15:20.
=)

Invierea lui Isus a fost un model despre invierea finald a tuturor celor
ce dorm in El. Corpul inviat al Mantuitorului, comportamentul Sau, accen-
tul vorbei sale, erau familiare urmasilor Sii. In acelasi mod vor invia cei
care dorm in Isus. ” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, pg.
1092 (engl.)(rom. CBNT, cap. referitor la 1 Corinteni 15).
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Iov 19:26-27
26 Chiar dacă mi se va nimici pielea şi chiar dacă nu voi mai avea carne, voi vedea totuşi pe Dumnezeu. 27 Îl voi vedea şi-mi va fi binevoitor; ochii mei Îl vor vedea, şi nu ai altuia. Sufletul meu tânjeşte de dorul acesta înăuntrul meu. 
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Iov 19:25
25 Dar ştiu că Răscumpărătorul meu este viu şi că Se va ridica la urmă pe pământ. 
1Cor 15:20
20 Dar acum, Hristos a înviat din morţi, pârga celor adormiţi. 


Luni 22 iunie
2. O SCHIMBARE PROFUNDA

a. Ce schimbare fizica vor experimenta cei credinciosi la ultima
trambita? 1 Corinteni 15:51-55. @

~Acolo se afld oastea inviatd [in dimineata invierii]. Ultimul gand a fost
despre moarte si chinurile ei. Ultimele ganduri pe care le-au avut au fost
despre groapa si mormant, insd acum ei proclama: ‘O moarte, unde iti este
boldul? O mormant, unde iti este biruinta?” (1 Corinteni15:55) ... Cand ei se
trezesc, durerea a trecut...

Ei stau aici, si retusul final al nemuririi le este asezat, si ei merg sa il
intalneasca pe Domnul in vazduh. Portile cetatii lui Dumnezeu se rasucesc
inapoi pe balamalele lor, iar natiunile care au pazit adevarul vor intra.” —
Idem., vol. 6, pg. 1093 (engl.)(rom. CBNT, cap. referitor la 1 Corinteni 15).

b. Pe ce fagdduinta ne putem baza speranta cind suntem bolnavi
fizic? Isaia 35:3-6; Apocalipsa 21:4.
)

»~Acest pdmant este locul de pregét‘ire pentru cer. Timpul petrecut aici
este iarna crestinului. Aici vanturile reci ale nenorocirii bat asupra noas-
tra, si valurile necazurilor se rostogolesc impotriva noastrd. Insa in viitorul
apropiat, cand vine Hristos, intristarea si suspinul vor fi incheiate pentru
totdeauna. Atunci va fi vara crestinului. Toate incercarile vor fi trecut si
nu va mai fi boald sau moarte.” —Idem., vol. 7, pg. 988 (engl.)(rom. CBNT, cap.
referitor la Apocalipsa 21).

c¢. Cand ne gandim la minunata speranta de a mosteni cerul, ce
ganduri ar trebui sa umple mintea noastra? Filipeni 4:8. @

,Privind trebuie sa fim schimbati, si pe mdsurad ce meditam la perfec-
tiunea Modelului nostru divin, vom dori sad fim cu totul transformati si
remn01t1 in chipul puritatii Sale. Va exista o foame si o sete a sufletului de
a fi ficut asemenea Celui pe care 1l adordm. Cu cat gandurile noastre se
preocupa mai mult cu Hristos, cu atat mai mult vom vorbi despre El altora
si il vom reprezenta lumii. Suntem chemati sd iesim din lume si sa fim se-
parati de ea, pentu ca sa putem fi fii si fiice ale Celui Prea Inalt; si ne aflam
sub obligatia sacra de a-L sldvi pe Dumnezeu ca si copii ai Sdi pe pamant.
Este esential ca mintea sa fie fixatd asupra lui Hristos.” —Idem., vol. 3 pg. 1145
(engl.) (rom. CBVT, cap. referitor la Psalmii 19).
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1Cor 15:51-55
51 Iată, vă spun o taină: nu vom adormi toţi, dar toţi vom fi schimbaţi, 52 într-o clipă, într-o clipită din ochi, la cea din urmă trâmbiţă. Trâmbiţa va suna, morţii vor învia nesupuşi putrezirii, şi noi vom fi schimbaţi. 53 Căci trebuie ca trupul acesta, supus putrezirii, să se îmbrace în neputrezire, şi trupul acesta muritor să se îmbrace în nemurire. 54 Când trupul acesta, supus putrezirii, se va îmbrăca în neputrezire, şi trupul acesta muritor se va îmbrăca în nemurire, atunci se va împlini cuvântul care este scris: „Moartea a fost înghiţită de biruinţă. 55 Unde îţi este biruinţa, moarte? Unde îţi este boldul, moarte?” 
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Isa 35:3-6
3 Întăriţi mâinile slăbănogite şi întăriţi genunchii care se clatină. 4 Spuneţi celor slabi de inimă: „Fiţi tari, şi nu vă temeţi! Iată Dumnezeul vostru, răzbunarea va veni, răsplătirea lui Dumnezeu; El însuşi va veni şi vă va mântui.” 5 Atunci se vor deschide ochii orbilor, se vor deschide urechile surzilor; 6 atunci şchiopul va sări ca un cerb, şi limba mutului va cânta de bucurie; căci în pustiu vor ţâşni ape, şi în pustietate, pâraie; 
Apoc 21:4
4 El va şterge orice lacrimă din ochii lor. Şi moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire, nici ţipăt, nici durere, pentru că lucrurile dintâi au trecut.” 
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Fil 4:8
8 Încolo, fraţii mei, tot ce este adevărat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice faptă bună şi orice laudă, aceea să vă însufleţească. 


Marti 23 iunie
3. O VIATA FIZICA NOUA

a. Care sunt unele dintre caracteristicile fizice ale celor rascumpa-
rati cind sunt inviati din mormintele lor? 1 Corinteni 15:35, 42,
43. Cum vor ardta cei care au murit cu multi ani in urma spre
deosebire de cei din generatiile mai recente? Psalmii 90:17.

=

,,Tojci ies din mormintele lor cu aceeasi staturd cu care au intrat in mor-
mant. Adam, care se afld in gloata inviata, este de o indltime impunatoare
si o forma maiestoasd, doar cu putin mai scund la statura comparativ cu
Fiul lui Dumnezeu. El prezinté un contrast remarcabil fata de oamenii din
generatiile mai recente; in aceasta privinfd se vede marea degenerare a ra-
sei umane. Tnsd toti invie cu prospetimea si vigoarea eternei tinereti. La
inceput omul a fost creat dupaé chipul lui Dumnezeu, nu doar la caracter,
ci si la infatisare si trasaturi. Pacatul a desfigurat si aproape a sters chipul
divin; insd Hristos a venit pentru a restaura ceea ce fusese pierdut. El va
schimba trupurile noastre smerite si le va face asemenea trupului Sau glo-
rios. Trupul acesta supus putrezirii, lipsit de atractivitate, intinat cindva de
pacat, devine perfect, frumoas si nemuritor. Toate cusururile si diformitati-
le rdmén in mormant. Avand din nou dreptul la pomul vietii din Edenul de
mult pierdut, cei rascumpadrati ,vor creste’ (Maleahi 4:2) la statura deplina
a rasei umane in gloria sa initiald. Ultimele urme ramase din blestemul
pdcatului vor fi indepadrtate, iar cei credinciosi ai lui Hristos vor apdrea in
‘frumusetea Domnului Dumnezeului nostru” (Psalmii 90:17), reflectand in
minte, suflet si trup imaginea perfectd a Domnului lor. O, minunata ras-
cumpdrare! Mult discutatd, mult asteptatd, observata cu anticipare nerdb-
ddtoare, totusi niciodatd inteleasa pe deplin.” — Marea lupti, pg. 644, 645 (engl.)
(rom. cap. 40, ,Poporul lui Dumnezeu salvat”).

b. Ce mijloace a folosit Dumnezeu pentru perpetuarea vietii inain-
te de cdadere? Geneza 2:9. De unde concluzionam ca El va face
acelasi lucru din nou pe Noul Pamant? Apocalipsa 22:2, 14.

=

»Pomul vietii este o reprezentare a grijii pastratoare a lui Hristos pen-
tru copiii Sdi. Cand Adam si Eva méancau din acest copac, ei recunosteau
dependenta lor de Dumnezeu. Pomul vietii poseda puterea de a perpetua
viata, si atat timp cat mancau din el, ei nu puteau muri. Vietile antedilu-
vienilor au fost lungi din cauza puterii datdtoare de viata a acestui copac,
putere ce le-a fost transmisd de la Adam si Eva” — The SDA Bible Commentary [E.
G. White Comments], vol. 7, pg. 988 (engl.) (rom. CBNT, cap. referitor la Apocalipsa 21).
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1Cor 15:35
35 Dar va zice cineva: „Cum învie morţii? Şi cu ce trup se vor întoarce?” 
1Cor 15:42-43
42 Aşa este şi învierea morţilor. Trupul este semănat în putrezire, şi învie în neputrezire; 43 este semănat în ocară, şi învie în slavă; este semănat în neputinţă, şi învie în putere. 
Ps 90:17
17 Fie peste noi bunăvoinţa Domnului Dumnezeului nostru! Şi întăreşte lucrarea mâinilor noastre, da, întăreşte lucrarea mâinilor noastre! 
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Gen 2:9
9 Domnul Dumnezeu a făcut să răsară din pământ tot felul de pomi, plăcuţi la vedere şi buni la mâncare, şi pomul vieţii în mijlocul grădinii, şi pomul cunoştinţei binelui şi răului. 
Apoc 22:2
2 În mijlocul pieţei cetăţii şi pe cele două maluri ale râului era pomul vieţii, rodind douăsprezece feluri de rod şi dând rod în fiecare lună; şi frunzele pomului slujesc la vindecarea neamurilor. 
Apoc 22:14
14 Ferice de cei ce îşi spală hainele, ca să aibă drept la pomul vieţii şi să intre pe porţi în cetate! 


Miercuri 24 iunie
4. ALEGANDU-NE STAREA SUFLETEASCA

a. Care doreste Dumnezeu sa fie atitudinea noastra, chiar si atunci
cand suntem bolnavi? 1 Tesaloniceni 5:18. De ce? Proverbele 17:22.

®]

,Q persoana a carei minte este linistitd si multumitd in Dumnezeu este
pe calea spre sandtate.” — My Life Today, pg. 150.

,Existd un adevar despre fiziologie in scriptura —adevar pe care trebu-
ie sd il luam in considerare—,O inima veseld {care se bucurd} este un bun
leac” (Proverbe 17:22).

Adevaratele principii ale crestinismului deschid inaintea noastra o sur-
sd de fericire inestimabild.

Ar trebui sa incurajdm un cadru al mintii plin de senindtate, speranta
si pace; pentru ca sdnatatea noastrd depinde de aceasta, dacd facem sau nu
asa” —Idem., pg. 151.

b. Ce fagaduinte pot sa ii mangdie pe cei bolnavi in suferinta lor?
Filipeni 4:6, 7; Psalmii 103:1-3.
=

c¢. Cum pot cei bolnavi sa fie o binecuvantare pentru altii, si ce
efect va avea aceasta asupra lor insisi? Matei 5:16; Isaia 58:6-8.

()

»Dacd mintea este libera si fericitd, din constienta indeplinirii binelui si
dintr-un sentiment de satisfactie pentru cd a creat fericire altora, aceasta cre-
aza o voiosie care va reactiona asupra intregului sistem, cauzand o circulatie
mai liberd a sangelui si o inviorare a intregului corp.” —Idem., pg. 150.

d. La ce lucruri pot sa mediteze cei bolnavi chiar cind nu pot intre-
vedea o vindecare imediata? Psalmii 77:11, 12. @

,Crestinul ar trebui sd trdiascd atat de aproape de Dumnezeu incét sa
poatd aproba lucrurile care sunt excelente, ‘fiind umplut de roadele nepri-
hanirii, care sunt prin Isus Hristos spre slava si lauda lui Dumnezeu’ (Fili-
peni 1:11). Inima sa ar trebui sd fie acordatd pentru recunostinta si lauda.
El ar trebui sa fie intotdeauna gata sd recunoasca binecuvantarile pe care
le primeste, amintindu-si cine este cel ce a spus: ‘Cine aduce multumiri ca
jertfd, acela Ma proslaveste” (Psalmii 50:23)...

,Este datoria fiecarei persoane de a cultiva voiosie in loc de a se gandi
mereu la Intristdri si probleme.” —Idem., pg. 153.
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1Tes 5:18
18 Mulţumiţi lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; căci aceasta este voia lui Dumnezeu, în Hristos Isus, cu privire la voi. 
Prov 17:22
22 O inimă veselă este un bun leac, dar un duh mâhnit usucă oasele. – 

www.azsmr.ro
Sticky Note
Fil 4:6-7
6 Nu vă îngrijoraţi de nimic; ci, în orice lucru, aduceţi cererile voastre la cunoştinţa lui Dumnezeu, prin rugăciuni şi cereri, cu mulţumiri. 7 Şi pacea lui Dumnezeu, care întrece orice pricepere, vă va păzi inimile şi gândurile în Hristos Isus. 
Ps 103:1-3
1 (Un psalm al lui David.) Binecuvântă, suflete, pe Domnul, şi tot ce este în mine să binecuvânteze Numele Lui cel sfânt! 2 Binecuvântă, suflete, pe Domnul şi nu uita niciuna din binefacerile Lui! 3 El îţi iartă toate fărădelegile tale, El îţi vindecă toate bolile tale; 
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Mat 5:16
16 Tot aşa să lumineze şi lumina voastră înaintea oamenilor, ca ei să vadă faptele voastre bune şi să slăvească pe Tatăl vostru care este în ceruri. 
Isa 58:6-8
6 Iată postul plăcut Mie: dezleagă lanţurile răutăţii, deznoadă legăturile robiei, dă drumul celor asupriţi şi rupe orice fel de jug; 7 împarte-ţi pâinea cu cel flămând şi adu în casa ta pe nenorociţii fără adăpost; dacă vezi pe un om gol, acoperă-l, şi nu întoarce spatele semenului tău. 8 Atunci lumina ta va răsări ca zorile, şi vindecarea ta va încolţi repede; neprihănirea ta îţi va merge înainte, şi slava Domnului te va însoţi. 
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Ps 77:11-12
11 Dar tot voi lăuda lucrările Domnului, căci îmi aduc aminte de minunile Tale de odinioară; 12 da, mă voi gândi la toate lucrările Tale şi voi lua aminte la toate isprăvile Tale. 


Joi 25 iunie
5. EXPRIMANDU-TI BUCURIA

a. De ce putem fi noi bucurosi chiar in circumstante apasatoare?
Isaia 65:17-19; 1 Corinteni 2:9. @

,Copiii lui Dumnezeu se pot bucura de toate lucrurile si in toate tim-
purile. Cand vin probleme si dificultati, crezand in providenta inteleapta
a lui Dumnezeu, te poti bucura. Nu trebuie sa astepti un puseu fericit al
sentimentelor, ci prin credintd te poti prinde de promisiuni si sd inalti un
cantec de recunostinta spre Dumnezeu.” — In Heavenly Places, pg. 123.

b. Ce vom face noi cind comparam incercarile noastre cu ceea ce a
facut Isus pentru noi? Psalmii 62:5, 6; 63:3, 4. @

,Odihneste-te cu totul in mainile lui Isus. Contempld marea Sa iubire,
si in timp ce meditezi la tagaduirea Sa de Sine, la jertfa infinitd facuta in
favoarea noastra pentru ca noi sd credem in El, inima ta va fi plind de bu-
curie sfanta, pace calma si iubire de nedescris. Cand vorbim despre Isus,
cand 1l chemam in rugdciune, increderea noastra cd El este Mantuitorul
nostru personal se va intdri, iar caracterul Sau va pdrea din ce in ce mai
atragator... Pacea noastrd este ca un rau, val dupa val de slava patrun-
de in inim4, si intr-adevar noi cindm cu Isus si El cu noi. Noi avem un
sentiment al iubirii lui Dumnezeu si ne odihnim in dragostea Sa. Niciun
limbaj nu poate descrie aceasta, este dincolo de cunoastere. Noi suntem
una cu Hristos, viata noastrd este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu... Cu o
incredere putermca noi il putem numi pe Dumnezeu Tatdl nostru.” — The
SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 3, pg. 1147, 1148 (engl.)(rom.
CBVT, cap. referitor la Psalmii 65).

Vineri 26 iunie
NTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

Ce speranta putem avea chiar atunci cind suferim de boli incurabile?

I
1
2. Descrieti schimbarea fizica a celor credinciosi la a doua venire a lui Hristos.
3. Ce diferenta se vede la inviere intre cei rascumparati?

4

Ce avantaj avem in gasirea de motive de recunostinta fata de Dum-
nezeu chiar in cele mai descurajante situatii?

5. De ce nu ar trebui sa ne ascundem bucuria pe care o avem in spe-
ranta pe care ne-o ofera Dumnezeu?
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Sticky Note
Isa 65:17-19
17 Căci iată, Eu fac ceruri noi şi un pământ nou; aşa că nimeni nu-şi va mai aduce aminte de lucrurile trecute şi nimănui nu-i vor mai veni în minte. 18 Ci vă veţi bucura şi vă veţi înveseli pe vecie pentru cele ce voi face. Căci voi preface Ierusalimul în veselie, şi pe poporul lui, în bucurie. 19 Eu însumi Mă voi înveseli asupra Ierusalimului şi Mă voi bucura de poporul Meu; nu se va mai auzi în el de acum nici glasul plânsetelor, nici glasul ţipetelor. 
1Cor 2:9
9 Dar, după cum este scris: „Lucruri pe care ochiul nu le-a văzut, urechea nu le-a auzit, şi la inima omului nu s-au suit, aşa sunt lucrurile pe care le-a pregătit Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc.” 

www.azsmr.ro
Sticky Note
Ps 62:5-6
5 Da, suflete, încrede-te în Dumnezeu, căci de la El îmi vine nădejdea. 6 Da, El este stânca şi ajutorul meu, turnul meu de scăpare: nicidecum nu mă voi clătina. 
Ps 63:3-4
3 Fiindcă bunătatea Ta preţuieşte mai mult decât viaţa, de aceea buzele mele cântă laudele Tale. 4 Te voi binecuvânta, dar, toată viaţa mea, şi în Numele Tău îmi voi ridica mâinile. 


Sugestii pentru ora de studiu din Sabat, dupa amiaza
Pe urmele Marelui Medic

4 - Exemplul nostru

.’U’ 11 - Zilele de slujire (prima parte)
-:_': . 18 - Zilele de slujire (, El va aduna miei cu bratul Sau”)
®  25_Cunatura si cu Dumnezeu
2 - Atingerea credintei
= 9 - Vindecarea sufletului (prima parte)
® 16 - Vindecarea sufletului (, Du-te si nu mai picitui”)
23 - Salvat pentru a sluji
30 - Conlucarea divinului cu umanul
| 6 - Medicul, un educator
g - 13- invé;énd si vindecand (prima parte)
® 20 - Invatand si vindecand (, O viafd mai plini”)

27 - Ajutandu-i pe cei ispititi

Apusul soarelui*) pentru diferite zone ale tdrii:
Aprilie
3. B: 19:45; CT: 19:34; IS: 19:41; MS: 19:53; SM: 20:01; AR: 20:05;
10. B: 19:53; CT: 19:43; IS: 19:51; MS: 20:02; SM: 20:11; AR: 20:15;
17. B: 20:02; CT: 19:52; IS: 20:01; MS: 20:12; SM: 20:21; AR: 20:24;
24. B: 20:11; CT: 20:00; IS: 20:10; MS: 20:21; SM: 20:31; AR: 20:33.

Mai
1. B: 20:19; CT: 20:08; IS: 20:20; MS: 20:30; SM: 20:40; AR: 20:43;
8. B: 20:28; CT: 20:17; IS: 20:29; MS: 20:40; SM: 20:50; AR: 20:52;
15. B: 20:36; CT: 20:25; IS: 20:38; MS: 20:48; SM: 20:59; AR: 21:00;
22. B: 20:43; CT: 20:32; IS: 20:47; MS: 20:57; SM: 21:08; AR: 21:08;
29. B: 20:50; CT: 20:39; IS: 20:54; MS: 21:04; SM: 21:16; AR: 21:16.

Iunie
5. B: 20:56; CT: 20:45; IS: 21:01; MS: 21:10; SM: 21:22; AR: 21:22;
12. B: 21:00; CT: 20:49; IS: 21:05; MS: 21:15; SM: 21:27; AR: 21:26;
19. B: 21:03; CT: 20:52; IS: 21:08; MS: 21:18; SM: 21:30; AR: 21:29;
26. B: 21:04; CT: 20:53; IS: 21:09; MS: 21:19; SM: 21:31; AR: 21:30.

*) Apusul de soare a fost indicat folosind site-ul: www.astro-urseanu.ro/rasarit_soare_blank.html




4 aprilie

pentru Sediul din Haiti,
vezi pg. 4

2 mai

pentru misiunile
mondiale,

vezi pg. 25

6 iunie

pentru o capela

in Edinet, Moldova,
vezi pg. 51

.'l r:& rea
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