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Rezoluțiile Noului An
l Mâncare bazată în totalitate pe alimente vegetale
l Exerciții fizice zilnice, de 30 minute, 5 zile pe săptămână
l Studiu zilnic al Bibliei și rugăciune

„Când facem tot ceea ce ține de noi pentru a avea sănătate, 
atunci putem aștepta să urmeze rezultate binecuvântate și Îl putem ruga în credință 

pe Dumnezeu să binecuvânteze eforturile noastre de a ne păstra sănătatea.” 
- Healthful Living, p. 30

Organizat de Departamentul Misionar Medical al Conferinței Generale a Adventiștilor de Ziua a Șaptea, Mișcarea de Reformă
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