SABAT DE CONSTIENTIZARE A SANATATII
11 Ianuarie, 2020

Rezolutiile Noului An

® Mancare bazatd in totalitate pe alimente vegetale
® [Exercitii fizice zilnice, de 30 minute, 5 zile pe sadptdmand
® Studiu zilnic al Bibliei si rugaciune

.Cand facem tot ceea ce tine de noi pentru a avea sdndtate,
atunci putem astepta s urmeze rezultate binecuvantate si Il putem ruga in credinta
pe Dumnezeu sd binecuvanteze eforturile noastre de a ne pdstra sandatatea.”

- Healthful Living, p. 30
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