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Departamentul de tineret al
Uniunii Adventistilor de Ziua a Saptea
- Miscarea de Reforma

ne propune o saptamana de rugaciune in cadrul careia
vom avea posibilitatea sa reflectam asupra sensului vietii, si sa
intelegem ca de alegerile pe care le facem in mod inevitabil la
fiecare pas depinde ceea ce va urma cand acest segment pe
care obisnuim sa-l numim ,viata” se va sfarsi.
Asuma-ti responsabilitatea pentru viata pe care o ai si
traieste frumos, ca un copil de Dumnezeu, alegand totdeauna
ceea ce este nobil si demn, ferindu-te de tentatii inselatoare,
de tovarasii periculoase, de terenuri nesigure.
Traieste fiecare zi cu Dumnezeu si primesti asigurare ca
viata nu se va sfarsi, cu se va continua cu vesnicia.

Editorii

Prelegerile au fost realizate de tineri din fiecare dintre cele sase
Conferinte care compun Uniunea Romand a Adventistilor de Ziua a
Saptea - Miscarea de Reformd, in colaborare cu Departamentul de
Tineret al Uniunii.




L

Viata

intre alegeri, sens si vesnicie

Ce este viata? Un ritm alert in care ne
trezim imediat ce devenim constienti si pe
care-l continuam neintrerupt pana la mor-
mant? Un set de indeletniciri specifice fie-
cdrei etape de varsta? O multime de pro-
vocari carora suntem chemati sa le facem
fata? Toate acestea si multe altele sunt intr-
adevar caracteristici ale vietii pe care, de
altfel, ne este foarte greu sa o definim cu
adevarat.

Cu toate acestea, oricat de neclar ne-ar
fi termenul, suntem antrenati in viata, o
traim, mai mult sau mai putin perceptibil,
si doar o mica amenintare a incetarii ei ne
da fiori si ne face sa o pretuim mai mult.
Oamenii de stiinta lupta din rasputeri sa
gaseasca remedii pentru prelungirea vietii,
expertii construiesc adaposturi si apara-
tori pentru situatii de urgenta si cu toate
acestea viata se intrerupe fara sa anunte,
curmand deopotriva firul vietii tinerilor sau
varstnicilor, saracilor sau bogatilor.

Gandul vesniciei pus in genele noastre
de Insusi Creatorul ne face sa privim incre-
zatori peste prognosticurile amenintatoare
potrivit carora oricat de lunga ar fi viata,
tot la mormant se termina, si sa speram
ca exista un ,dincolo”, si nu unul oarecare,
unul care nu se poate compara cu ceea ce
traim aici.

Sa ne oprim o clipa din alergare si sa
ne rezervam o saptamana de rugaciune si
meditatie, una n care subiectul viata sa fie
aprofundat in lumina cuvantului lui Dum-
nezeu, urmarind relatia care exista intre
alegerile pe care le facem, sensul pe care-I
dam vietii si dobandirea vietii vesnice.

Da, exista vesnicie si ceea ce este inte-
resant, este faptul ca ea nu incepe ,dinco-
lo”, ci aici. Putem trai de aici ca In prezenta
Celui nevazut, alegand sa traim cum i pla-
ce, sa ne bucuram de minunile Lui si sa ne
simtim utili si fericiti, punandu-ne in slujba
celor pentru care El Si-a dat viata.

Am fost creati sa traim vesnic. Si daca
astazi avem de facut alegeri, nu este pen-
tru ca Dumnezeu Si-ar fi schimbat pdrerea
cu privire la viitorul nostru, ci datorita pa-
catului care, punandu-si amprenta pe tot
ceea ce a fost creat, ne face sa fim nepasa-
tori de darul vietii si sa fim tentati sa aler-
gam dupa ,nimicuri”, sa credem inca min-
ciuna ca,nuvom muri” sau sa ne magulim
cu ideea ca in final oricine va fi mantuit.

Sa cream un echilibru intre teama si
nepasare, intre spaima si indiferenta, si
sa acceptam ca avem un Dumnezeu bun
si drept In acelasi timp, un Tata care ne
iubeste atat de mult pe fiecare in parte
incat nu poate accepta ca vreun pacatos
sa perturbe linistea vreunui copil al Sau, in
noua Lui Impératie.

Alege astazi sa primesti darul vietii, asa
cum este el: frumos, nobil, pretios, re-
gesc. Asuma-ti responsabilitatea pentru o
astfel de viata si traieste fiecare moment
ca un copil de Dumnezeu. Nu-ti permite
placeri care nu zidesc; nu te complace in
senzatii trecatoare; nu-ti pierde vremea in
tovarasii care te ducin jos. Nu te rusina sa
fii non-conformist, atunci cand pretentiile
oamenilor vin in contradictie cu cuvantul
lui Dumnezeu. Nu te considera prea im-
portant ca sa nu poti ajuta un suflet care
are nevoie de tine. Fii tu Tnsuti, un ,sine”
controlat de un ,asa sta scris”, o copie fi-
dela a Celui care a fost Omul Perfect, re-
flectarea slavei divine siimaginea Dumne-
zeului nevazut.

Atunci ai pasit imperceptibil pe traseul
vietii si chiar daca vei mai dormi o noap-
te Tn mormant, viata ta va fi una sigura
care nu va avea sfarsit, ci se va continua
in vesnicie.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Daniela Picu
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Vineri 20 februarie 2026

UN DAR, NU O
COINCIDENTA

,Cat de minunat este sa
stii ca acelasi Dumnezeu
care a creat muntii, padurile
si stelele, care a alcatuit in-
tregul univers, a privit spre
pamant si a stiut ca lipsea
cineva ca tine.”

Am auzit candva aceasta
idee Induiosatoare care ma
trimite cu gandul la cuvin-
tele psalmistului: ,Tu mi-ai
intocmit rarunchii, Tu m-ai
tesut In pantecele mamei
mele. Cand nu eram decat
un plod fara chip, ochii Tai
ma vedeau; si in cartea Ta
erau scrise toate zilele care-
mi erau randuite, mai na-
inte de a fi fost vreuna din
ele.” (Psalmi 139:13-16)

Cat de mare si minunat
este Dumnezeul nostru! El
ne-a creat cu intentie si dra-
goste, dandu-ne un scop si
o valoare fiecaruia in parte.

Cum putem crede oare
ca existenta noastra pe pa-
mant este o intamplare?

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
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,In mana Lui este sufle-
tul fiecarei fiinte si suflarea
a tot ce traieste.” (Iov 12:10)

.Fiecare copil primeste
viata de la Dumnezeu. Grija
Lui veghetoare este asupra
mamei si a copilului nenas-
cut. El este Cel care pazeste
procesele tainice ale dez-
voltarii Tnainte de nastere,
formand trupul si mintea
pentru scopul Sau.” — Cami-
nul adventist p. 280.

.Pentru fiecare copil care
se naste in lume este trans-
mis mesajul:

.Dumnezeu este dragos-
te. Viata pe care Dumnezeu a
dat-o este oincredintare sfan-
ta. Niciun copil nu este adus
in lume fara cunoasterea si
grija Tatalui nostru ceresc.
In planul S3u pentru fieca-
re viata nu exista loc pentru
accident sau intamplare.” —
Divina Vindecare, pp. 396-397

VIATA - UN DAR
CU UN SCOP VESNIC

.Viata fiecarei fiinte ome-
nesti a fost atent luata in

VIATA

un dar
sau

o intamplare

Camen Bianca
- Conferinta Oltenia

considerare de Dumnezeu.
Chiar inainte de nastere,
scopul Sau este ca acea viata
sa implineasca ceva spre sla-
va Lui.” — Educatie p. 262.

~Fiecare copil este o fiinta
unica, cu individualitatea sa
proprie. Dumnezeu |-a creat
cu daruri si talente specia-
le, care trebuie descoperite
si cultivate. Niciun copil nu
seamana cu altul, si este
voia lui Dumnezeu ca fieca-
re sa se dezvolte in felul sau,
potrivit scopului pe care El
l-a randuit pentru viata lui.”
— Indrumarea copilului, p. 453

Asa cum un arhitectisiin-
tocmeste proiectul sifsi pre-
gateste devizele pentru o
noua locuinta, tot asa Dum-
nezeu planuieste ce anume
va fi fiecare persoana, inca
inainte ca sufletul acela sa
se nasca pe lume. Persoa-
nei 1i revine sarcina sa hota-
rasca daca va urma sau nu
planul divin.

.Fiecare om are o viata
de trait, un caracter de for-
mat si o lucrare de implinit.
Creati pentru a-I sluji lui
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Dumnezeu, suntem respon-
sabili Tnaintea Lui pentru
folosirea tuturor darurilor
noastre: timpul, talentele si
ocaziile primite.

Fiecare are un loc in pla-
nul vesnic al cerului. Fiecare
este chemat sa lucreze in
cooperare cu Hristos pen-
tru mantuirea sufletelor.”
— Educatia, p. 225

JJotul depinde de buna
folosire a vointei. Puterea
de a alege a fost data oame-
nilor de Dumnezeu; ei tre-
buie s-o0 exercite. Nu iti poti
schimba inima, nu poti, prin
tine Tnsuti, sa-I dai lui Dum-
nezeu afectiunile ei; dar poti
alege sa&-I slujesti. Ii poti pre-
da vointa ta; iar El va lucrain
tine atat vointa, cat si infap-
tuirea, dupa buna Lui place-
re.” — Calea cdtre Hristos, p. 47

CREATI PENTRU A FI
BINECUVANTARE

Viata este un dar de la
Dumnezeu, atat pentru tine
— avand privilegiul de a te
bucura de tot ceea ce are ea
frumos si curat de oferit —
dar si o sansa de a fi binecu-
vantare pentru cei pe care i
intalnesti.

.Fiecare suflet este pre-
tios Tnaintea Ilui Dumne-
zeu. In fiecare fiintd uma-
na El vede posibilitati pe
care noi insine nu le putem
zari. Oamenii se pot opri la
infatisarea exterioara, dar
Dumnezeu priveste dincolo
de chipul aspru, spre con-
flictul ascuns dintre pacat si
suflet. In fiecare persoani
El vede pe cineva ce poate fi
readus la chipul Sau.

Moneda pierduta, oaia
ratacita, fiul risipitor nu
simbolizeaza doar pe cei
pacatosi sau nepasatori, Ci si
pe cei raniti si zdrobiti, pe cei
abuzati sau dati la o parte.
Fiecaruia dintre ei Dumne-
zeulispune: ,Tu esti al Meu.”

In intelepciunea si dra-
gostea Sa, Domnul ceruri-
lor a asezat pe fiecare acolo
unde poate implini o lucra-
re pentru El. Nicio viata nu
este lipsita de sens; nicio
imprejurare nu este lipsita
de scop. Daca ne predam
Lui, ne va face vase de cin-
ste, folositoare in locul pe
care L-a randuit pentru fie-
care dintre noi.” — Divina Vin-
decare, pp. 398-409

Dumnezeu ne incredin-
teaza viata pentru a o folo-
si In armonie cu voia Sa, nu
dupa impulsuri egoiste.

Daca insa nu apreciem
valoarea acestui dar si ne
risipim timpul, ocaziile si ta-
lentele, viata incepe sa para
o intamplare fara directie,
0 curgere inerta, lipsita de
sens. Astfel devenim simpli
spectatori, ne trezim privin-
du-ne existenta de pe mar-
gine, fara sa ne asumam ro-
lul si responsabilitatea de a
schimba ceva.

«Nu stiti ca trupul vos-
tru este templu al Duhu-
lui Sfant, care este in voi,
pe care L-ati primit de la
Dumnezeu? Si ca voi nu
sunteti ai vostri? Caci ati
fost cumpadrati cu un pret.
Proslaviti dar pe Dumne-
zeu in trupul vostru si in
duhul vostru, care sunt ale
[ui Dumnezeu.” (1 Corinteni
6:19-20).

Lucrarea incredintata tie
nu poate fi perfect inlocuita
de nimeni. Dumnezeu te-a
inzestrat cu daruri, talente
si sensibilitati careiti fac ro-
lul unic.

.Nu ne apartinem noua
insine. Am fost cumparati cu
un pret. Tot ce avem si sun-
tem apartine lui Dumnezeu,
si ar trebui sa traim astfel in-
cat altii sa fie binecuvantati
prin vietile noastre.” — Calea
cdtre Hristos, p. 77

RENUNTAREA LA SINE - CA-
LEA SPRE VIATA VESNICA

Egoismul este radacina
tuturor pacatelor. Fieca-
re act gresit izvoraste din
dorinta de a-ti satisface
propriile interese. Cand ini-
ma este plina de egoism,
iubirea de Dumnezeu si iu-
birea pentru aproape sunt
inlaturate. Omul nu poate
trai doar pentru sine; sufle-
tul care se inchide in inte-
resele proprii devine ingust
Si micsorat, iar puterile su-
perioare ale mintii si inimii
sunt pervertite.” — Hristos, Lu-
mina lumii, p. 311

.Cei care traiesc pentru
a-si satisface dorintele ego-
iste pun o bariera intre ei
si Dumnezeu. Pot acumu-
la avere sau onoare, dar
pierd bucuriile superioare
ale vietii. Sufletul care se
concentreaza asupra pro-
priului sine nu poate apre-
cia pe deplin frumusetea
caracterului asemanator lui
Hristos si nu poate intra in
fericirea slujirii pline de iu-
bire.” — Parabolele Domnului
Hristos, p. 230

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
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~Inima care este absorbita
de sine nu poate gasi odihna
sau pace. Placerea care se
concentreaza asupra pro-
priului ego duce la dezama-
gire si gol interior. Adevara-
ta fericire se gaseste numai
atunci cand sufletul se uita
pe sine in slujirea altora si
traieste in armonie cu vointa
lui Dumnezeu.” — Calea cdtre
Hristos, p. 70

DACA VIATA ESTE UN DAR,
CUM AR TREBUI

SA O TRAIM?

.Cine seamana 1n firea sa
pamanteasca va secera...
putrezirea; dar cine seama-
na in Duhul va secera... viata
vesnica.” (Galateni 6:8).

iIn bunatatea Lui, Dumne-
zeu ne-a lasat instructiuni
pline de iubire si ne-a aratat
cum sa ne traim viata.

.Legea lui Dumnezeu
este data oamenilor ca un
gard de protectie, un scut.
Prin ea calea vietii este cla-
ra. Dumnezeu Si-a dat Le-
gea pentru ca oamenii sa
fie calauziti spre ceea ce
este drept si sa fie feriti de
rau. Este o transcriere a ca-
racterului Sau, o expresie a
iubirii divine; si este menita
pentru binele copiilor Sai.”
— Educatia, p. 76

.Legea lui Dumnezeu nu
este o serie de cerinte arbi-
trare. Nu are scopul de a im-
piedica sau a apasa. Fiecare
porunca este un principiu al
vietii. Ascultarea lor va adu-
ce fericire aici si va asigura
fericirea in viata viitoare.”
— Cugetari, p. 82

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
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Ldealul lui Dumnezeu
pentru copiii Sai este mai
inalt decat gandirea ome-
neasca cea mai inalta. Evla-
via — asemanarea cu Dum-
nezeu — este scopul care
trebuie atins. In fata studen-
tului se deschide o carare a
progresului neintrerupt. El
are de atins un obiectiv, de
ajuns la un standard — care
include tot ceea ce este bun,
pur si nobil. El va Tnainta cat
mai repede si cat mai depar-
te posibil in fiecare ramura a
cunoasterii adevarate. Ins3
eforturile lui vor fi dirijate
catre obiective care sunt tot
atat de indepartate de inte-
resele egoiste si vremelnice
precum sunt cerurile fata de
pamant.” — Educatia, p.18

CUNOASTEREA DE DUMNE-
ZEU - ADEVARATUL SENS AL

VIETII

LSiviatavesnicaesteaceas-
ta: sa Te cunoasca pe Tine,
singurul Dumnezeu ade-
varat, si pe Isus Hristos, pe
Care L-ai trimis.” (Ioan 17:3).
.El nu este slujit de maini
omenesti, ca si cand ar avea
trebuinta de ceva, El, care da
tuturor viata, suflarea si toa-
te lucrurile. El a facut ca toti
oamenii, iesiti dintr-unul sin-
gur, salocuiasca petoata fata
pamantului; le-a asezat anu-
mite vremuri si a pus anu-
mite hotare locuintei lor, ca
ei sa caute pe Dumnezeu si
sa se sileasca sa-L gaseasca
bajbaind, macar ca nu este
departe de fiecare din noi.”
(Faptele Apostolilor 17:25-
27).

Dumnezeu asa a planu-
it creatiunea Sa incat toti
cei care doreau puteau
sa-L caute si sa-L gaseasca.
Dumnezeu doreste sa fie
gasit. El rasplateste pe cei
ce-L cauta. Domnul este
aproape de oameni, chiar
si atunci cand nu-L recu-
nosc. Lucrul acesta face
din gasirea lui Dumnezeu
de catre oameni o chestiu-
ne simpla, deoarece El este
alaturi de ei, asteptand tre-
zirea lor si ajutand strada-
niilor lor de a-L descoperi.
Domnul poate sa Se desco-
pere si Se descopera pe ma-
sura zelului si staruintei de-
puse de aceia care-L cauta.
»Caci la Tine este izvorul vie-
tii; prin lumina Ta vedem lu-
mina.” (Psalmul 36:9)

CONCLUZIE

Viata nu este o intam-
plare, ci un dar incredintat
de Dumnezeu, cu sens Ssi
scop vesnic. Fiecare zi pri-
mita ne pune Tinainte o
alegere: sa traim pentru
noi Insine sau sa lasam ca
darul vietii sa devina o bi-
necuvantare pentru altii.
Dumnezeu nu ne ofera viata
ca pe o simpla existenta, ci
ca pe o chemare la forma-
rea caracterului, la slujire,
la asemanare cu Hristos.
Felul in care alegem sa tra-
im va ardta daca pretuim
darul primit sau 1l risipim.
Raspunsul ne apartine. W
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~Luati seama deci sG um-
blati cu bdgare de seamd,
nu ca niste neintelepti, ci ca
niste intelepti. Rdscumpdrati
vremea, cdci zilele sunt rele..”
(Efeseni 5:15, 16)

INTRODUCERE

Aceasta prelegere por-
neste dintr-un loc familiar:
tema anterioara ,Viata - un
dar sau o intamplare?” (ba-
zata pe Psalmul 139:13-14).
Daca viata este un dar, crea-
ta intentionat si pretuita de
Creator, atunci timpul de-
vine arena in care acel dar
este folosit, cultivat si oferit
inapoi sub forma de rod.
Psalmistul ne reaminteste
ca suntem ,tesaturi” in pan-
tecele mamei, iar aceasta
constiinta a darului schimba
radical felul in care privim
orele si zilele noastre: ele
nu mai sunt simple frag-
mente neutre de existenta,
ci componente sfinte ale
responsabilitatii noastre. De
aceea versetul din Efeseni
5:15-16, ,Luati seama deci

sa umblati cu bagare de sea-
ma... rascumpdrati vremea”,
continua firesc reflectia:
daca viata este un dar, ce fa-
cem cu timpul care ni se da?

Timpul este unul dintre
cele mai simple si, totodata,
cele mai misterioase realitati
ale vietii noastre. Ne masoa-
ra izbanzile si pierderile, ne
modeleaza obiceiurile si ne
decide programul zilelor.
Insa dincolo de ceas si ca-
lendar, timpul are si o latu-
ra morala si spirituala. Felul
in care 1l folosim exprima
o alegere despre cine sun-
tem si ce pretuim. In Epis-
tola catre Efeseni, apostolul
Pavel ne provoaca cu doua
imperative: ,vegheati” si
Jrascumpadrati vremea”. Ele
ne cer sa reflectam: este tim-
pul prietenul nostru, cadrul
in care ne implinim vocatia si
crestem in intelepciune? Sau
dusmanul care ne fura viata
prin neintelepciune, risipa,
idolatrie si pierdere de sens?

Pentru crestini, timpul nu
e singurul orizont. Exista un
»dincolo” adica vesnicia, iar

TIMPUL

prieten sau
dusman

David Matei
- Conferinta Banat

aceasta da sens timpului fi-
nit. Pavel aminteste ca zile-
le sunt rele, dar si ca orice
crestin traieste ,ca cetatean
al cerului” (Filipeni 3:20).
Rascumpadrarea vremii este
O pregatire a inimii pentru
intalnirea finala cu Dumne-
zeu. De aceea fiecare ora
devine o ocazie, o sansa de
a trai concret vesnicia.
Aceasta viziune sacrali-
zeaza timpul. Viata devine
impartitain ,ceea ce contea-
za" si ,Ceea ce nu conteaza”
din perspectiva eternitatii.
Alegerea devine, astfel, o
chestiune de misiune.
Contextul biblic si semni-
ficatia versetului Efeseni
5:15-16 apare intr-un pa-
saj In care Pavel indeamna
credinciosii la o viata dem-
na de chemarea primita.
Pavel foloseste imagini
ale prudentei (,vegheati”)
si ale recuperarii unui bun
(@ ,rascumpara” vremea).
Contextul moral si privitor
la sfarsitul vremurilor al
epistolei il face un apel ur-
gent: traim n zile care pot

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
20 februarie -1 Martie 2026



0

fi ,rele” din punct de vedere
spiritual, iar timpul devine
campul de lupta. Cand com-
binam acest apel cu convin-
gerea psalmistului ca viata
este un dar (Psalmi 139),
obtinem un imperativ sim-
plu: tratam timpul ca pe un
dar, cu recunostinta si res-
ponsabilitate.

Pe aceeasi linie, Psalmul
90:12 ne invita sa cerem de
laDumnezeu ,intelepciunea
de a socoti zilele noastre”,
iar Eclesiastul ne aminteste
ca toate au vremea lor
(Eclesiastul 3:1). Aceste per-
spective ne arata ca folo-
sirea timpului nu e doar o
chestiune de eficienta, ci de
intelepciune spirituala.

Rascumpararea timpului
inseamna a folosi fiecare cli-
pa pentru bine, trezire mo-
rala si implinire a chemarii,
nu pentru lucruri nefolosi-
toare sau compromisuri.

LTimpul nostru apartine
lui Dumnezeu. Fiecare clipa
este a Sa si suntem sub so-
lemna obligatie de a o folosi
spre slava Sa. Despre niciun
talant pe care El ni |-a dat
nu ne va cere o mai stricta
socoteala ca despre timpul
nostru.” — Parabolele Domnului
Hristos, p. 342

TIMPUL CA PRIETEN

Sa Tncepem cu partea
buna. Timpul poate fi cel mai
bun aliat al nostru. Iata de ce:

1. Cresterea si maturiza-
rea necesita timp

Virtutile (rabdarea, sme-
renia, perseverenta), se for-
meaza in timp. Nu exista o
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scurtatura morala catre ma-
turitate profunda. Aceasta
cere repetitie si efort care
ne invata. Sora White insis-
ta in scrierile sale asupra
faptului ca viata crestinad
este un proces desavarsit
prin experienta si rabdare.
Credinta creste ,prin incer-
care si biruinta”, iar timpul
este spatiul in care harul si
vointa umana coopereaza.

.Pentru a trai o asemenea
viata, pentru a exercita o ase-
menea influenta, se va plati
la fiecare pas pretul efortului,
jertfirii de sine, disciplinei.” —
Divina vindecare, p. 470.

Nicio abilitate semnifica-
tiva, nicio relatie trainica si
niciun caracter bine format
nu apar peste noapte. Tim-
pul, in mod paradoxal, ,da”
aria in care virtutile cresc:
in rabdare, exersare, repe-
tare. A investi timp in stu-
diu, familie, rugaciune si
responsabilitati profesiona-
le inseamna ca, in timp, sa
culegi roadele structurii si
stabilitatii.
2.Vindecarea implica rabdare

Suferintele, ranile emoti-
onale si pierderile au nevoie
de timp pentru vindecare.
Timpul-prieten lucreaza im-
preuna cu credinta, nu re-
zolva totul instant, dar ofera
posibilitatea transformarii
si reconcilierii. Din perspec-
tiva crestina, timpul este
cadrul providentei, Dumne-
zeu lucreaza in si prin vechi-
le ritmuri ale vietii.

.Fiecare clipa este de cea
mai Tnalta valoare. Acest
timp le este acordat nu
pentru a-l irosi cautandu-si

propriul confort, ca locu-
itori ai acestui pamant, ci
pentru a-l folosi In lucrarea
de biruire a oricarui defect
din propriul caracter si in
a-i ajuta pe altii, prin exem-
plu si efort personal, sa
vada frumusetea sfinteniei.
Dumnezeu are pe pamant
un popor de oameni care,
cu credinta si cu sfanta
speranta, urmadresc grabi-
ta desfasurare a implini-
rii profetiei si cauta sa-si
curete sufletele prin ascul-
tarea de adevar, ca sa nu fie
gasiti fara haina de nunta
cand Se va arata Hristos.”
— Madrturii pentru comunitate, vol.
4, p. 306.

A privi timpul ca prie-
ten inseamna a nu astepta
perfectiuni imediat, ci a cul-
tiva o speranta activa.

3. Planificare si rodire

Timpul folosit constient
devine potentiatorul proiec-
telor. O idee buna, alimen-
tata cu ore de munca si dis-
ciplina, devine o lucrare care
influenteaza  comunitatea.
~Rascumparand vremea” in-
seamna a prioritiza activitatile
care dau rod pe termen lung
in detrimentul tentatiilor
imediate, dar sterile.

,Fara nicio ndoiala ca
pentru a face acest lucru vor
fi necesare efort, planificare
si ceva sacrificii; straduinta
insa va fi rasplatita din
belsug.” — Educatie, p. 186.

Planurile mari vin din
acumularea micilor ges-
turi: o ora de studiu pe zi,
15 minute de rugaciune, un
gest de bunatate repetat.
Modelul biblic al slujirii con-
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secvente ne arata ca tim-
pul investit cu credinciosie
produce roade nevazute la
inceput, dar abundente in
timp.

4. Timpul da sens narativ
vietii

Daca viata este o po-
veste data de Dumnezeu,
timpul este pagina pe care
se scrie. Reflectarea asu-
pra trecutului, iertarea si
invatarea transforma frag-
mentele intr-un arc coerent,
sa integram experientele
si sa dam sens trecutului
prin lectiile Tnvatate. Ellen
White remarca importanta
consecventei si a ,lucrurilor
mici” facute cu credinciosie.
»Prin credinciosia in lucru-
rile mici... credinciosia in
lucrurile marunte este do-
vada ca suntem potriviti
pentru responsabilitati mai
mari.” — Educatie, p. 61.

Desi ea vorbea adesea
despre inspiratia diving,
sublinia si responsabilitatea
noastra de a cultiva roade-
le. Viata traita constient ca-
pata identitate.

TIMPUL CA DUSMAN

Timpul nu e neutru. El
poate deveni un adversar
daca nu suntem atenti:

1. Risipirea timpului si su-
perficialitatea

Timpulirositinobisnuinte
fara valoare, in ecrane, in
chestiuni superficiale ne
fura posibilitatea de a deve-
niceeace am putea(deveni).
Amanarea constanta trans-
forma timpul din material

al rodniciei in zid al regre-
tului. Cand timpul e irosit,
apar regretele, iar regre-
tele pot deveni poveri care
ne paralizeaza prezentul.
Indemnul  ,rascumparati
vremea” vorbeste tocmai
despre a nu lasa aceste ore
sa fie vandute ieftin. O ora
pierduta astazi este pierdu-
ta pentru vesnicie. Fiecare
moment are o valoare ines-
timabila.

L.Suntem sfatuiti sa ras-
cumpdram vremea. Dar
timpul, care a fost risipit, nu
mai poate fi rascumpadrat
niciodata. Nu putem chema
fnapoi nici chiar un singur
moment. Singura cale prin
care putem sa rascumpa-
ram timpul nostru, este
aceea de a folosi cat mai
bine timpul ce ne-a ramas,
fiind conlucratori Tmpreu-
na cu Dumnezeu, in marele
Sau Plan de Mantuire.” — pa-
rabolele Domnului Hristos, p. 342.

2. Uzura fizica si limitarile

Timpul aduce imbatrani-
re. Corpul se schim-
ba, energia scade,
oportunitatile se
estompeaza.

Daca nu folosim bine anii
tineretii, potentialul pier-
dut devine imposibil de
recuperat complet. Timpul,
in acest sens, e nemilos. El
pune limite clare, iar igno-
rarea lor are consecinte.

Alegeri gresite in primii
ani pot inchide posibilitati.
Asadar, avertismentul lui
Pavel capata o dimensiu-
ne practica: rascumparam
vremea cand valorificam
oportunitatile potrivite la
timp.

,Inviti-ne s& ne numa-
ram bine zilele, ca sa ca-
patam o inima inteleapta.”
(Psalmii 90:12)

3. Presiunile culturale

Exista siun pericol invers,
a transforma timpul intr-un
idol al productivitatii. A trai
doar pentru eficienta poa-
te eroda relatiile si bucuria
simpla. Raspunsul crestin
este echilibrul. Folosirea
inteleapta a timpului inclu-
de si odihna sfanta. Dum-
nezeu nu cere o activitate
neincetata, ci o
viata  echilibra-
ta intre munca si
odihna.
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.Cu gingasie, El le-a spus
oamenilor care trudeau:
~Luati jugul Meu asupra
voastra si Tnvatati de la
Mine, caci Eu sunt bland
Si smerit cu inima; si veti
gasi odihna pentru suflete-
le voastre.” (Matei 11:29).”
— Divina Vindecare, p. 71.

Traim intr-o era a vitezei
si a hiperstimularii. Alarma
permanenta a notificari-
lor, goana dupa rezultate
si ideea ca valorile se ma-
soara in productivitate pot
transforma timpul intr-
un tiran si lucrezi pentru
a tine ritmul, nu pentru
sens. Astfel, timpul devine
dusmanul care ne deter-
mina sa trdim superficial,
fara meditatie sau adanci-
me.

4. Timpul ca masura a
anxietatii

Sa traiesti sub presiunea
cronometrica permanentd
induce stres, afecteaza sa-
natatea si distorsioneaza
prioritatile. Pavel nu chea-
ma la o agitatie continua a
folosirii timpului, ci la ve-
ghere, o atentie lucida, nu o
panica.

,In locul tainic al rugs-
ciunii, unde niciun ochi nu
ne vede, decat ochiul lui
Dumnezeu, nicio ureche nu
ne aude, decat urechea lui
Dumnezeu, putem sa adu-
cem cele mai tainice dorinte
si framantari ale noastre
inaintea Tatalui nduradrii
nemadrginite; si, in tdcerea
si linistea sufletului, vocea
aceea care nu zaboveste ni-
ciodata sa raspunda la stri-
gatul unor nevoi omenesti
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va vorbi inimilor noastre.”
— Cugetadri de pe Muntele Fericiri-
lor, p. 84.

CUM ,,RASCUMPARAM
VREMEA"?

Pavel nu ne spune doar
ca zilele sunt rele, ci el ne
arata calea, adica vegherea
Si rascumpararea.

In numeroase pasaje,
Ellen G. White pune ac-
cent pe responsabilitatea
personala, pe folosirea
inteleapta a timpului si pe
faptul ca viata crestina se
construieste pas cu pas.
Ea avertizeaza impotriva
frivolitatii si a ,incarcarii”
vietii cu activitati fara sens,
dar si contra unei activitati
crestine doar exterioare,
lipsite de transformare a
inimii. Mai mult, ea reco-
manda cultivarea obiceiu-
rilor sanatoase, adica ru-
gaciune regulata, studiu
biblic, munca sincera si ser-
vicii pentru semeni, toate
acestea ca moduri concrete
de a ,rascumpara” vremea.

.Valoarea timpului este
mai presus de orice eva-
luare. Domnul Hristos a
considerat orice moment
foarte pretios si asa ar tre-
bui sa-l socotim si noi. Viata
este prea scurta spre a fi
risipita fara rost. Nu avem
decat cateva zile de har in
care sa ne pregatim pentru
vesnicie. Nu avem niciun
timp pe care sa-l folosim in
placeri egoiste, niciun timp
pentru a ne lasa tarati in pa-
cat. Acum noi trebuie sa ne
formam caractere pentru
viata viitoare, pentru viata

vesnica. Acum noi trebuie
sa ne pregatim in vederea
judecatii de cercetare.” — Pa-
rabolele Domnului, p. 342.

Rascumpadrarea  vremii
nu e sinonima cu hiper-
productia. Ea cere si odihna,
contemplatie si frumusete.
Sabatul si pauzele regulate
nu sunt pierdere de timp,
ci mijloace de refacere
care permit o slujire rodni-
ca. Ellen G. White sublinia
importanta echilibrului: de-
dicare, dar cu respect pen-
tru limitele omenesti.

Odihna biblica (Sabatul),
perioadele de liniste, sunt
parte din ,rascumpadrare”.
Ele refac resursele pentru
slujire autentica. Astfel, tim-
pul devine prietenul nostru,
cand 1l echilibram cu dorinta
de bine.

.Fiecare zi ce trece ne
aduce mai aproape de ma-
rea siimportanta zi. Suntem
CuU un an mai aproape de
ziua judecatii, mai aproape
de vesnicie. Ne strangem
noi mai aproape de Dumne-
zeu? Veghem noiin vederea
rugaciunii? Incd un an din
timpul nostru de lucru s-a
rostogolit In vesnicii. In fie-
care zi, am fost in legatura
cu barbati si femei care vor
sta in fata judecatii. Fiecare
zi ar fi putut sa devina linia
de despartire pentru une-
le suflete; cineva putea sa
ia hotararea care sa deter-
mine viitorul destinului lor.
Care a fost influenta noas-
tra asupra acestor impreu-
na calatori? Ce eforturi am
facut pentru a-i aduce la
Hristos?” — Marturii pentru co-
munitate, vol. 5, p. 466.



Ll

CONCLUZIE

Timpul nu este, in sine,
nici prieten absolut, nici
dusman iremediabil. El este
un mediu moral: ne ofe-
ra posibilitati si, Tn acelasi
timp, impune limite. Efeseni
5:15-16 ne ridica o oglinda:
suntem chemati la veghe-
re si la actiune constienta.
~Rascumpadrati vremea” in-
seamna a face din fiecare
clipa o alegere intre viata si
risipa, intre vocatie si como-
ditate.

Practic, aceasta cere tre-
zire, prioritizare si disci-
plina. Spiritual, cere incre-
dintare in Providenta si o
perspectiva  escatologica
care sa transforme graba
in sens. Cand investim in

lucrurile care conteaza, adi-
ca oameni, slujire, crestere
personala si comuniune cu
Dumnezeu, timpul devine
aliatul nostru: el lucreaza in
noi si prin noi.

Astfel, Tntrebarea ,Tim-
pul - prieten sau dusman?”
primeste un raspuns nu
simplu, ci conditionat. Tim-
pul este prieten atunci
cand 1l rascumparam,
cand veghem si alegem cu
intelepciune siiubire, si de-
vine dusman atunci cand
il cedam neatentiilor, pro-
crastinarii, idolatriei pro-
ductivitatii si fricilor. Alege-
rea este a noastra, iar Biblia
ne ofera, prin cuvintele lui
Pavel, atat avertismentul,

cat si mijloacele pentru a
raspunde corect.

.Si lumea si pofta ei trec;
dar cine face voia lui Dum-
nezeu ramane 1in veac.
(1 Ioan 2:17)

Daca timpul este darul in
care ne maturizam si ne for-
mam caracterul, intrebarea
urmatoare devine inevitabi-
la: cum Tti folosesti timpul, 1l
risipesti sau il investesti?

Aceasta este reflectia ce
ne conduce spre tema vii-
toare, inspirata din Eclesias-
tul 11:9: ,Bucura-te, tinere,
in tineretea ta... dar sa stii
ca pentru toate acestea te
va chema Dumnezeu la ju-
decata.”
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1. OMUL CARE
A AVUT TOTUL

Imagineaza-ti un tanar
imparat, urcat pe tronul lui
Israel intr-o perioada de
pace si prosperitate. Nu-
mele lui era Solomon, fiul
lui David, mostenitor al
unui regat puternic si ad-
mirat. Biblia ni-I prezinta in
1 Impérati si 2 Cronici ca
pe un om cum lumea nu a
mai vazut: intelepciunea lui
uimea natiunile, bogatia lui
depasea orice masura, iar
faima lui ajungea pana la
marginile pamantului.

Este uimitor cum descrie
acest imparat, in capitolul
2 din Eclesiastul, tot ceea
ce a experimentat, exact
lucrurile dupa care alearga
oamenii si astazi: veselie,
distractie, cladiri marete,
gradini, proiecte grandioa-
se, nenumadrati servitori,
copii multi, bogatii fara nu-
mar, muzica, placeri, tot ce
putea sa-si doreasca o ini-
ma omeneasca.
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Si totusi... acelasi Solo-
mon, la o varsta mai Tnain-
tata, omul care a avut totul,
ajunge sa rosteasca una
dintre cele mai sumbre si
mai sincere declaratii din
toata Biblia:

.Desertaciune a deser-
taciunilor, zice Eclesiastul,
desertaciune a deserta-
ciunilor: totul este deser-
taciune.” (Eclesiastul 1:2)

Nu vorbea din teorie, ci
dintr-o intelepciune pe care
insusi Dumnezeu i-o daru-
ise. Si tocmai prin aceasta
lumina divina el a desco-
perit ceva tulburator: toate
bogatiile, toate realizarile,
toata gloria lumii sunt in-
capabile sa umple golul din
inima.

Daca Solomon, un om
care a gustat din toate pla-
cerile si belsugul lumii,
ajunge sa declare ca totul
este desertaciune, atunci
poate ca intrebarea adeva-
rata nu este ,cata placere
pot gasi?”, ci ,ce anume din
viata are cu adevarat sens?”

PLACERE
vs SENS

Eusebiu Man

- Conferinta Ardealul de Nord

2. GOLUL DIN PLACERE

Placerea este, prin na-
tura ei, trecatoare. Vine re-
pede, pleaca repede, si de
cele mai multe ori cere din
ce in ce mai mult pentru a
produce acelasi efect. Sen-
sul, in schimb, nu se epu-
izeaza. El nu depinde de
circumstante, ci de directia
in care este orientata viata
unui om.

Ellen White ne dezvaluie
cum ajungem sa cunoastem
sensul vietii: ,Ceea ce ne de-
termina sa pretuim Biblia,
mai presus de orice alte
considerente, este faptul ca
in ea este revelata vointa lui
Dumnezeu pentru oameni.
Ea ne dezvaluie atat obiec-
tivul credrii noastre, cat si
mijloacele prin intermediul
carora poate fi implinit sen-
sul existentei. Biblia ne ofe-
ra intelepciunea prin care
putem face viata prezenta
mai buna si ne invata cum
sa intram in posesia vietii
vesnice. Nicio alta carte nu




poate raspunde intrebarilor
mintii si nu poate satisfa-
ce cautarile inimii. Prin do-
bandirea unei cunoasteri a
Cuvantului lui Dumnezeu si
prin respectarea principiilor
continute de acesta, oame-
nii se pot ridica din cele mai
mari adancimi ale degrada-
rii, devenind in felul aces-
ta copii ai lui Dumnezeu si
impreuna slujitori cu ingerii
fara pacat.” — Minte, caracter,
personalitate, vol. 1, p. 90.

De multe ori alergam
dupa placere ca si cum ar fi
ceva ce trebuie gasitundeva
in afara noastra. Dar Scrip-
tura ne arata ca placerea
adevarata nu se ,gaseste”,
Ci se ,creeazad”, atunci cand
traim o viata cu sens, una
ancorata in principii, nu n
impulsuri.

O viata ghidata de valori
profunde ajunge sa produ-
ca o implinire pe care nicio
placere rapida nu o poate
oferi.

De fapt, oamenii care au
l[asat in urma o mostenire
si un exemplu nu sunt cei
care au cautat placerea, ci
cei care au urmat principii.

Placerile nu creeaza ca-
racter. Principiile, da.

Iar o viata traita dupa
principii devine, in timp, o
viata plina de sens, plina de
acea implinire profunda pe
care Scriptura o numeste
Lbucurie”.

Atunci cand vorbim des-
pre placerea trecdtoare, nu
vorbim despre ceva nea-
parat ,rdau”, ci despre ceva
mic, insuficient, incapabil
sa sustina greutatea unei

vieti intregi. Pldacerea poa-
te fi o binecuvantare atunci
cand este traita in limitele
lui Dumnezeu, dar devine
un idol, atunci cand o trans-
formam in scopul principal
al existentei. Idolii nu sunt
decat materie fara suflare:
promisiuni goale, fara pute-
re sa implineasca ceva.

Scriptura ne arata ca pla-
cerea, atunci cand devine
orientarea de baza a vietii,
creeaza dependenta, con-
suma energia interioara si,
in cele din urma, ne lasa
mai goi decat inainte. Este
exact ce Solomon a trait:
»tot ce mi-au cerut ochii”,
dar apoi, ,iata, totul este
desertaciune”.

Placerea cere mereu incd
putin... inca mai mult... inca
un pas.

Sensul, in schimb, nu cere
mai mult, ci ofera mai mult.

3. LECTIA CELUI MAI
PUTERNIC OM

Biblia ne ofera si exem-
plul unui om care a ales sa
se ghideze dupa placere, in
loc sa se ghideze dupa sen-
sul vietii sale.

Mama sa l-a crescut cu
principii solide, conform ce-
lor primite direct de la inge-
rul Domnului. In Judecitori
13:7 sunt mentionate cate-
va: ,Tu vei ramane insarci-
nata, si vei naste un fiu; si
acum sa nu bei nici vin, nici
bautura tare, si sa nu ma-
nanci nimic necurat, pentru
ca acest copil va fi inchinat
lui Dumnezeu din pante-
cele maicii lui, pana in ziua
mortii lui.”

Acest copil, Samson, a
fost crescut cu principii cla-
re, deoarece parintii lui stiau
ca el erainchinat Domnului.

Ellen White Tncurajeaza
abordarea pe care au avut-
o parintii lui Samson:

Lnstructiuni explicite
au fost date In Cuvantul lui
Dumnezeu. Ele trebuie sa
fie prezentate de mamag,
in colaborare si cu spriji-
nul tatalui, iar copiii sa fie
educati de timpuriu pen-
tru autocontrol. Ei trebuie
invatati ca sensul vietii nu
este satisfacerea poftelor
carnii, ci onorarea lui Dum-
nezeu si binele semenilor.”
— Temperanta, p. 181.

Dar in tineretea lui, Sam-
son a ales altceva. A lasat
principiile in urma si s-a ali-
niat culturii timpului sau,
traind ca tinerii evrei si filis-
teni deopotriva. A renuntat
la scopul vietii sale si s-a ori-
entat spre ceea ce era pla-
cut pe moment.

Asa ajunge la finalul tra-
gic: prins de filisteni, tuns,
lipsit de putere, orbit.

Stim ca povestea lui se
incheie cu un act maret, dar
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ramane o intrebare: unde
ar fi putut ajunge Samson
daca se ghida dupa princi-
pii, si nu dupa placere?

Dar lectia din viata lui
Samson nu este consemna-
ta pentru a ne aminti doar
un esec, ci pentru a ne ara-
ta cat de fragila devine viata
atunci cand este desprinsa
de sens. Samson nu a fost
un om lipsit de daruri, dim-
potriva, putini oameni au
primit vreodata un destin
atat de limpede conturat:
o chemare clara din par-
tea lui Dumnezeu, putere
fizica fara egal, o copilarie
in care parintii l-au crescut
cu sfintenie si cu scop. Dar
darurile cele mai mari devin
cele mai periculoase atunci
cand nu suntinsotite de res-
ponsabilitate si principiu.

4. DIFERENTA INTRE
PLACERE SI SENS

Aici se vede diferenta
fundamentala dintre place-
re si sens:

® Placerea promite mult,
dar construieste putin.

- Sensul pare greu la in-
ceput, dar construieste ceva
ce ramane.

& Placereail face pe om
sa trdiasca pe orizontala,
mereu atras de urmatorul
stimul.

- Sensul, ins4, il face pe
om sa traiasca In profun-
zime, ancorat in ceva mai
mare decat el insusi.

Si aici ajungem Tinapoi
la cuvintele din Eclesiastul
11:9:

~Bucura-te, tinere, n tine-
retea ta, fii cu inima vesela
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cat esti tanar, umbla pe caile
alese de inima ta si placute
ochilor tai; dar sa stii ca pen-
tru toate acestea te va che-
ma Dumnezeu la judecata.”

Acest verset nu este o
interdictie, ci o chemare la
responsabilitate. Dumne-
zeu nu spune: ,Nu te bucu-
ra.” Ci spune: ,Bucura-te...
dar aminteste-ti ca exista
un sens, o directie.”

Cu alte cuvinte: Bucuria
nu este problema. Directia
este problema.

O viata fara sens este ca
o casa fara temelie. Poate
arata bine o vreme, poate
pdrea stabila, dar la prima
furtuna se prabuseste. Pla-
cerea nu este suficienta sa
sustina greutatea unei vieti
intregi, exact cum nici Sam-
son nu a putut sustine che-
marea lui prin simple im-
pulsuri emotionale.

Sensul este mai mult de-
cat tine; sensul este in uni-
vers. Adevaratul sens nu
este dat de dorintele pro-
prii, ci de ceea
ce este mai mult
decat individual,
Ci colectiv, de tot
ceea ce exista, nu
doar lumea vazu-
ta, ci si lumea ne-
vazuta de noi.

intr-adevar,
aici este una
dintre marile
descoperiri ale
Scripturii si una
dintre cele mai
mari diferente
intre crestinism
si orice alta filo-
zofie:

Sensul vietii nu se naste
din interiorul omului. Sen-
sul vine din exterior, din
vointa lui Dumnezeu.

De aceea, Biblia nu ne
ofera doar requli, ci ne ofe-
ra o viziune. Ne arata ca lu-
mea are o directie, o istorie,
un scop, o restaurare finala.
Cand intelegi ca universul
are un sens, abia atunci in-
cepe viata ta sa aiba sens.

Editorii cartii From here to
forever, scrisa de Ellen White,
subliniaza aceasta realitate:

.Viata chiar are sens! Nu
suntem singuri in univers.
Cineva de acolo ne poarta
de grija! Cineva care, intr-
adevar, S-a implicat in isto-
ria omenirii, care S-a alatu-
rat chiar neamului nostru,
pentru ca noi sa putem
ajunge la El, iar El la noi; Ci-
neva a carui mana puterni-
ca vegheaza asupra acestei
planete si care o va condu-
ce inapoi la pace, si aceasta
curand.” — From here to forever,
p. 6.
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Daca sensul este doar o
emotie interioara, el poate
disparea repede. Dar daca
sensul este fundamentat
in Dumnezeu, in caracterul,
scopul si voia Lui, atunci de-
vine stabil, solid, coerent.

&R Placereaiti cere sa
traiesti in prezent fara
sa te gandesti la viitor.

- Sensul iti cere sa traiesti
prezentul in lumina
viitorului.

R Placereaiti capteaza
atentia.

- Sensul iti modeleaza
caracterul.

«r Placereaiti da un
moment.

- Sensul iti da un drum.

Placerea depinde
de starea ta.

- Sensul depinde de
Dumnezeul tau.

De aceea, Scriptura insis-
ta atat de mult asupra auto-
controlului, nu ca o forma
de restrangere, ci ca o for-
ma de eliberare.

Daca nu-ti controlezi im-
pulsurile, impulsurile te vor
controla pe tine.

Cum spunea si Jordan B.
Peterson: ,Daca urmaresti
placerea impulsiva in detri-
mentul formarii caracteru-
lui, vei ajunge sclavul unui
tiran.”

Iar tiranul nu este altci-
neva decat propriul tau eu
dezordonat.

5. SENSUL VIETII
IN PRACTICA

Traim fintr-o lume care
ne impinge neincetat catre
placeri rapide. Intr-o epoc
a notificarilor, a consumu-
lui excesiv si a distractiilor
instant, omul modern ris-
ca sa confunde stimularea
cu Tmplinirea. Scriptura ne
cheama: ,Fie ca mancati, fie
ca beti, fie ca faceti altceva,
sa faceti totul pentru slava
lui Dumnezeu.” (1 Corinteni
10:31)

Sensul vietiiincepe atunci
cand intelegem ca tot ceea
ce facem, lucrurile mari sau
lucrurile mici, pot fi aduse
ca o ofranda Tnaintea lui
Dumnezeu.

Ellen White rezuma acest
adevar intr-un mod profund:

,O singura viata ne este
incredintata si intrebarea
fiecaruia trebuie sa fie:
‘Cum sa-mi investesc aceas-
ta viata ca sa-mi aduca cel
mai mare profit? Cum pot
sa fac tot posibilul pentru
slava lui Dumnezeu si pen-
tru binele semenilor mei?'...
Prima noastra datorie fata
de Dumnezeu si de semeni
este auto-perfectionarea.
Fiecare facultate cu care
ne-a inzestrat Creatorul tre-
buie cultivata spre cel mai
inalt grad de dezvoltare,
pentru a putea fi capabili sa
facem cat mai mult bine po-
sibil.” — Temperanta, p. 137.

Aici descoperim un prin-
cipiu fundamental:

Viata capata sens atunci
cand lucram intentionat la
propria dezvoltare, fizica,

mintala, spirituala si mora-
la, pentru a putea sluji mai
bine.

Dar cum traim, practic, o
viata cu sens?
1. Prin disciplina zilnica -
intemeiata pe Cuvant

Biblia spune: ,Ferice de
omul care... isi gaseste pla-
cerea in Legea Domnului si
zi si noapte cugeta la ea!”
(Psalmi 1:1-2).

Adevarataimplinireincepe
cu un suflet asezat in Scrip-
tura. Rugdciunea, studiul si
meditatia nu sunt exercitii
religioase seci, ¢i modul in
care Dumnezeu modeleaza
mintea, linistea interioara si
directia vietii noastre. Disci-
plinat inseamna ancorat, iar
fara ancora, orice val al pla-
cerii ne poate rasturna.

2. Prin asumarea respon-
sabilitatilor - ca slujire
fata de Dumnezeu

.Jot ce faceti, sa faceti
din toata inima, ca pentru
Domnul, nu ca pentru oa-
meni.” (Coloseni 3:23)

Responsabilitatile noas-
tre zilnice, munca, familia,
slujirea, promisiunile, devin
spatiul unde se maturizea-
za caracterul. Dumnezeu da
sens chiar siin cele mai mici
lucruri, atunci cand le facem
cu credinciosie. O viata cu
sens nu este neapadrat spec-
taculoasa, dar este fidela.

3. Prin relatii curate si sa-
natoase - traite in dragos-
te si adevar

»Nuvainselati: tovarasiile
rele strica obiceiurile bune.”
(1 Corinteni 15:33)

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
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Placerea ne izoleaza, dar
sensul ne leaga de oameni
in mod sanatos. Dumnezeu
ne cheama la relatii care
zidesc, nu care consuma;
la prietenii care formeaza
caracterul, nu il destrama.
Dragostea crestina este un
act de vointa, nu un impuls,
Si este una dintre cele mai
puternice surse de sens.
Jubiti-va unii pe altii cu o
dragoste frateasca! in cin-
ste, fiecare sa-i dea intdieta-
te altuia!” (Romani 12:10)

4. Prin slujire - locul in
care sensul devine bucu-
rie

»Caci nici Fiul omului n-a
venit sa I se slujeasca, ci El
sa slujeasca.” (Marcu 10:45)

Slujirea este antidotul
egocentrismului. Este spatiul
in care Dumnezeu ne elibe-
reaza de noiinsinesinedao
bucurie pe care nicio placere
trecatoare nu o poate imita.
Sensul crestin nu este doar
personal; este orientat spre
ceilalti. In slujire descoperim
ca viata noastra poate avea
impact, poate aduce luming,
poate schimba destine. Ase-
menea vietii lui Isus, care nu
S-a multumit cu viata Sa din
vesnicie, ci a venit printre
noi, pentru binele
universului. t o

Intr-o lume In%y = &
care placerea spu- s
ne ,fa ce simti",
Biblia spune ,fa ce
este drept”.

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
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Intr-o culturd in care
impulsul este rege, Scrip-
tura ne cheama la ordine
interioara, la caracter si la
intelepciune.

O viata cu sens este intot-
deauna contraculturala, dar
este singura viata care re-
zista furtunilor si care lasa
ceva in urma.

6. ALEGEREA FINALA: VIATA
DE MOMENTE SAU VIATA DE

SENS

Ajunsi aici, intrebarea nu
mai este daca placerea este
rea, ci daca este suficien-
ta. Iar raspunsul Scripturii
este clar: nu este. Solomon
a avut totul si totusi nu a
gasit sens in nimic din ce
se poate cumpdra sau ex-
perimenta. Samson a avut
un destin maret si totusi l-a
risipit atunci cand a urmat
placerea in locul chemarii.

Dar adevarul este aces-
ta: Dumnezeu nu ne-a creat
pentru placere trecdtoare,
Ci pentru o bucurie profun-
da, care izvoraste din sens,
din scop, din misiune.

Si astazi, Dumnezeu ne
pune in fata aceeasi ale-
gere: nu intre bucurie si
tristete, ci intre placerea

care te consuma si sen-

sul care te construieste.
Imagineaza-ti cum ar

arata viata ta peste 5,

10 sau 20 de ani, daca ai

trai nu dupa impulsuri, ci

dupa principii. Daca ai ur-
mari nu ce este usor, ci ce
este drept. Daca ai pune
voia lui Dumnezeu inain-
tea propriei tale dorinte de
moment. Ce fel de om ai de-
veni? Ce impact ai avea? Ce
mostenire ai lasa?

Viata cu sens nu este
pentru cei perfecti. Este
pentru cei care aleg sa se
ridice, sa caute, sa se lase
transformati. Pentru cei
care, asemenea lui Solomon
la finalul vietii, inteleg ca
adevadrata intelepciune nu
este sa aduni, ci sa traiesti
pentru ceea ce ramane.
Pentru cei care, asemenea
lui Samson in ultimele clipe,
isi amintesc cd puterea ade-
varata vine doar din Dum-
nezeu.

Adevarata intrebare
este aceasta: Ce vei alege
sa construiesti? O viata de
momente... sau o viata de
sens?

Dumnezeu nu ne chea-
ma sa renuntam la bucurie.
Ne cheama sa renuntam la
contrafacerile ei.

Iar cand alegem sen-
sul, descoperim nu doar
directie, ci pace, claritate si
o bucurie pe care lumea nu
0 poate imita.

Sensul nu este ceva ce
cauti. Sensul este Cineva
care te cheama.

Iar cand raspunzi chema-
rii Lui, toate celelalte isi ga-
sesc locul. H
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»~Nu va inselati: tovaradsiile
rele strica obiceiurile bune.”
(1 Corinteni 15:33)

BUSOLA STRICATA

Un tanar pasionat de
drumetii a plecat intr-o ex-
cursie pe munte. Inainte
sa porneasca, si-a verificat
rucsacul: apa, mancare, lan-
terna, harta, busola. Totul
parea in ordine. Dar ceea
ce nu stia era ca busola fu-
sese expusa la un magnet
puternic cu o zi inainte. Asa
cd, in mijlocul padurii, fara
semnal la telefon si avand
incredere 1n instrumentul
lui, a inceput sa mearga... in
directia gresita.

Dupa cateva ore, a reali-
zat ca nu se afla unde ar tre-
bui sa fie. Harta era bung,
drumul era clar, dar busola
— influenta pe care se baza
— 1l ghida spre ratacire.

La final, un padurar l-a
gasit sii-a spus:

— Busola nu a fost gresita
doar putin; a fost gresita in
tot ce ti-a indicat. Cand bu-

sola e compromisa, fiecare
pas te duce mai departe de
destinatie.

In viata, influentele sunt
busolele noastre invizibile.
Daca sunt compromise, ne
pot devia intreaga directie
— chiar daca intentiile noas-
tre sunt bune.

MAGNETUL INVIZIBIL -
INFLUENTELE NEGATIVE

Asocierile nepotrivite
ne schimba treptat modul
de gandire si caracterul.
Treptat - ar putea fi prie-
teni care minimizeaza pa-
catul, influenceri care pro-
moveaza superficialitatea,
continut media care banali-
zeaza moralitatea sau chiar
conversatii care ucid sensi-
bilitatea spirituala. Nimeni
nu porneste intentionat
spre rau — dar busola se
strica in tacere si influentele
modeleaza destinatia. ,Ca-
racterul se formeaza prin
influentele care actioneaza
din exterior si prin deciziile
luate in interior. Mediul in-
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PUTEREA
NEVAZUTA

CARE NE
FORMEAZA

Alina Barnea
- Conferinta Moldova

conjurator, compania, obi-
ceiurile - toate contribuie
la modelarea caracterului.”
— Educatia, p. 151

Apostolul Pavel averti-
zeaza cu seriozitate:

.Nu va inselati” — Pen-
tru ca exact aici apare
autoinselarea: nu realizam
cat de mult ne influenteaza
compania, cuvintele, exem-
plele, mediul. Dar pericolul
e real, iar omul are tendinta
sa creada ca nu i se va in-
tampla lui.

Ce inseamna ,tovarasiile
rele strica obiceiurile bu-
ne”? Pavel avertizeaza ca:
influentele rele, oamenii
cu fnvataturi gresite, pot
fi chiar prietenii apropiati,
grupurile de influenta, cer-
curile sociale, oameni care
afecteaza moralitatea, gan-
direa sau directia spirituala,
influentele culturale: muzi-
ca, internet, modele, valori,
Si partasia cu cei care traiesc
contrar adevarului, pot co-
rupe viata morala si credinta
unui credincios. Nimeni nu
e prea matur, prea spiritu-
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al sau prea puternic sa fie
imun la influente. Toti avem
obiceiuri bune... pana intra
influenta gresita. Prietenii-
le, conversatiile si sursele de
influenta ne modeleaza mai
mult decat credem.

,Rele” nu inseamna ne-
aparat imorale, ci contrare
Evangheliei.

Biblia ne arata ca omul nu
merge singur; este ,atras”,
Andemnat”, ,sfatuit”, ,in-
spirat” de cei cu care sta.

Nu va amagiti crezand ca
puteti sta in preajma unor
invataturi sau persoane
care contrazic Evanghelia,
fara sa fiti afectati. Influenta
mediului este puternica -
suficienta pentru a corupe
chiar si obiceiurile bune pe
care le aveti. La fel ca busola
stricata, influentele gresite
nu ne ratacesc repede, ci cu
pasi mici, dar constanti.

Lnfluentele care par midi,
neinsemnate, daca suntinga-
duite, modeleaza caracterul
si determina destinul. Nicio
influenta nu este prea mica
pentru a nu avea consecinte.”
— Patriarhi si Profeti, p. 561

CUM LUCREAZA

1. Subtil - influenta vine
in tacere

2. Progresiv - schimba in-
cet

3. Prin imitare involunta-
ra - incepi sa copiezi ce vezi

4. Prin normalizare - pa-
catul devine obisnuit

5. Prin apropiere - influ-
enta cere doar prezenta, nu
permisiune.

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
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Solomon explica meca-
nismul influentei: imitatia
involuntara ,Nu te imprie-
teni cu omul manios si nu
te insoti cu omul iute la ma-
nie, ca nu cumva sa te de-
prinzi cu cardrile lui si sa-ti
fie o cursa pentru suflet.”
(Proverbe 22:24-25). Aici
se subliniaza ca prietenia
strdnsa cu un om manios
de exemplul, ii va face pe
cei din jur sa invete reactiile
lui, sa copieze atitudinile lui,
si in cele din urma sa cada
in pacat, devenind aseme-
nea lui. Solomon spune ca
relatiile pot deveni o capca-
na pentru suflet. Spune ca
te deprinzi cu cararile lor.
Nu vrei asta, nu planuiesti
asta, nu iti spui: ,Vreau sa
devin ca el.” Dar se intam-
pla. Influenta nu are nevoie
de permisiune — doar de
proximitate.

Iar Pavel arata rezulta-
tul final: ,strica obiceiurile
bune” (1 Corinteni 15:33)

Ambele versete sublinia-
za aceeasi realitate spiritu-
ala: Influenta constanta a
unei persoane asupra noas-

tre, chiar daca pare mica la
inceput, in timp ne poate
schimba in rau.

ALEGE CINE ITI ATINGE
SUFLETUL

Nu toti pot fi prietenii
tai apropiati. Viata ta spiri-
tuala este prea valoroasa.
Domnul Isus nu S-a lasat
modelat de multime; El
modela multimea. A stat
cu pdacatosii ca sa-i ridice,
nu ca sa le copieze viata.
Asa trebuie sa fie si tinerii
credinciosi: sa iubeasca pe
toti, dar sa lase aproape
doar pe cei care trag spre
lumind, nu spre intuneric.

».Cine umbla cu inteleptii
se face intelept, dar cui fi
place sa se insoteasca cu
nebunii o duce rau.” (Pro-
verbe 13:20). ,Nu intra pe
cararea celor rdi si nu um-
bla pe calea celor nelegiuiti.
Fereste-te de ea, nu trece pe
ea; abate-te si treci Tnainte.”
(Proverbe 4:14-15) ,Asocie-
rile nepotrivite ne schimba
treptat modul de gandire si




de simtire. Ne putem imagi-
na ca avem putere sa rezis-
tam influentei rele, dar, fara
sa ne dam seama, ganduri-
le ni se conformeaza celor
Cu care ne insotim.” — Solii
catre Tineret, pp. 411, 412

,Insotirea cu oameni lu-
mesti va avea tendinta de
a ne face lumesti. Prietenii
nostri exercita o puternica
influenta asupra noastra, fie
pentru bine, fie pentru rau;
de aceea, trebuie sa alegem
compania acelora care ne
vor aduce mai aproape de
Dumnezeu.” — Signs of the Ti-
mes, 30 October 1884

Nu iti dai seama cat de
mult te influenteaza atmo-
sfera, pana cand incepi sa
vorbestica ea, sa reactionezi
ca ea si sa decizi ca ea. At-
mosfera schimba directia,
chiar si cand intentia rama-
ne buna. Lumina nu se pier-
de printr-un pacat mare,
Ci prin apropierea lenta de
cine nu o pretuieste. Ce nu
pazesti prin alegere, vei
pierde prin influenta.

»,Un singur cuvant necu-
getat, o gluma neserioasa, o
companie nepotrivita pot in-
depadrta mintea de la adevar
si pot slabi hotararea pentru
bine.” — Solii cdtre tineret, p. 274

Suntem  transformati
prin lucrurile la care privim.
Caracterul nostru devine
asemenea lucrurilor care ne
ocupa atentia.” — Calea cdtre
Hristos, p. 89

Biblia ne arata acelasi
principiu repetat, atat in
Noul, cat si in Vechiul Tes-
tament: lucrurile valoroase
trebuie protejate prin alegeri
constiente, altfel influentele
din jur le vor distruge incet,
aproape invizibil.

Aprecierea prin alegere
inseamna intentie, nu e su-
ficient sa ai obiceiuri bune,
0 inima curata, dorinta de
a-Lurma pe Dumnezeu. Tre-
buie sa alegi sa le pastrezi:
alegi prietenii potrivite,
alegi limite sanatoase, alegi
atmosfera in care stai, alegi
ce permiti in suflet. Daca nu
alegi, daca nu pazesti, daca
nu filtrezi... pierzi.

SEMNE CA INFLUENTELE
TE AFECTEAZA

(DIAGNOSTIC PERSONAL)

* Scaderea interesului spiri-
tual.

* Limbaj si atitudini preluate
de la altii.

+ Compromisuri mici repe-
tate.

* Pierderea pacii interioare.
« Inlocuirea valorilor biblice
cu valori culturale.

INFLUENTELE BUNE - GHI-
DAJUL CARE TE INTARESTE

Sunt si influente care te
apropie de Dumnezeu: oa-
meni care te indeamna la
rugaciune, prieteni care te
provoaca sa cresti spiritual,
modele de credinta, sfaturi
intelepte din Scriptura, vo-
cea Duhului Sfant.

.Puterea unui caracter
nobil este una dintre cele
mai pretioase influente din
lume.” - Educatie, p. 225.

Dumnezeu poate folosi
oameni ca busole sanatoa-
se — oameni care indica
spre nordul adevarului.




INTREBAREA PERSONALA:
CE BUSOLE URMARESTI?

Inainte sa iei o decizie im-
portanta, intreaba-te:

v Cine ma influenteaza
acum?

v Cine imi ghideaza
prioritatile?

v Pe cine ascult cel mai
mult?

v Ceimimodeleaza valorile?

v Ce fel de ,magnet” atin-
ge busola inimii mele?

Nu exista neutralitate:
influenta lucreaza mereu
— fie spre Hristos, fie in
directia opusa.
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Cum sa alegem
influentele bune?
(Principii practice)

1. Filtrarea prieteniilor -
cei apropiati te definesc.

2. Stabileste limite - nu toa-

te persoanele pot intra n
,cercul tau interior”.

3. Cauta mentori spirituali -
oameni maturi in credinta.

4. Alege comunitatea potri-
vita - grupuri care te apro-
pie de Dumnezeu.

5. intreabi-te constant:
,Cine ma face mai bun? Cine
ma face mai slab?”

CONCLUZIE

Relatiile nu sunt neutre.
Ele te formeaza fie spre
bine, fie spre rau. De ace-
ea, Dumnezeu ne cheama
la discernamant in privinta
oamenilor de care ne apro-
piem.

»Fii intentionat cu influ-
entele tale. Viata ta spiritu-
ala valoreaza prea mult ca
sa fie lasata la voia intam-
plarii.” Ce tolerezi, te va for-
ma. Prietenii pe care ii lasi
aproape ajung sa-ti mode-
leze reactiile, cuvintele si
obiceiurile. Nu ai cum sa
te inconjori de furie, barfa,
imoralitate sau necredinta
Si sa ramai neatins. O
relatie gresita nu doar te
influenteaza - te deformea-
za. Daca nu vrei sa semeni
cu ei, nu merge pe drumul
lor. Alege influentele care
iti pastreaza directia. Tana-
rul drumet s-a pierdut nu
pentru ca a vrut, ci pentru
ca s-a ghidat dupa o busola
gresita. La fel se intampla
cand permitem influentelor
nepotrivite sa ne calauzeas-
ca: deciziile devin confuze,
constiinta se slabeste si
directia spirituala se pierde.

Dar situatia poate fi co-
rectata atunci cand recu-
nosti problema si alegi o
busola sigura: Cuvantul lui
Dumnezeu, oameni cu ca-
racter si influente curate.

Cine are cel mai mare im-
pact asupra deciziilor tale?

Cuiii dai pret, 7i dai pute-
re. l
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(O prelegere inspirata din 1
Samuel 16:7 si din scrierile lui El-
len G. White)

Exista momente in viata
in care o intrebare aparent
simpla ajunge sa iti zdrun-
cine interiorul pana in te-
melii. Uneori acea intrebare
vine printr-un necunoscut,
alteori printr-un eveniment
neasteptat, iar alteori vine
prin vocea constiintei, in
ceasuri in care nu ai niciun
motiv sa te ascunzi. Un
astfel de moment a trait si
David, tanarul pastor din
Betleem, intr-o zi care pa-
rea la fel cu toate celelalte.
Nimic nu prevestea ca viata
lui avea sa se schimbe. El
doarisi facea treaba, depar-
te de privirile celorlalti, prin-
tre colinele pietroase unde
vantul isi canta melodia us-
cata. Isi hranea oile, canta
lui Dumnezeu cu harfa, isi
exersa curajul fugarind lupi
sau biruind temerile din ini-
ma, si trdia acea viata sim-
pla in care nu exista spec-
tatori, aplauze sau multimi.

Nimeni nu-l considera im-
portant. Nimeni nu-l che-
ma prea des. Nimeni nu-l
vedea ca pe cineva esential.
Si totusi, acolo, in locurile
ascunse, departe de sce-
nda, Dumnezeu 1l privea cu
atentie. Pentru ca Dumne-
zeu stie mereu cine esti in
ascuns, si acolo, in acel loc
nevazut, se decide destinul.

Cand profetul Samuel a
venit la casa lui Isai ca sa
unga viitorul imparat, tatal
nici macar nu s-a gandit sa-|
aduca pe David. Toti ceilalti
fii aratau ,mai potriviti”: mai
inalti, mai puternici, mai
vizibili. Dar in acea clipa
Dumnezeu a rostit o fraza
care avea sa rastoarne toa-
te mentalitatile omenesti:
~.Domnul nu Se uita la ce se
uita omul: omul se uita la ce
izbeste ochii, dar Domnul
Se uita la inima.” (1 Samuel
16:7). Aceste cuvinte sunt
mai mult decat o constata-
re; sunt o revelatie despre
natura identitatii umane.
Ele ne arata ca identitatea
nu se construieste in apla-
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IDENTITATE
Cine esti

Cu adevarat?

Diandra Anghel
- Conferinta Muntenia

uze, ci In tacere; nu in fata
oamenilor, ci in fata lui
Dumnezeu; nu in lumina
reflectoarelor, ci in lumina
constiintei; nu in afirmatiile
lumii, ci Tn adevarul cerului.

Adevarata identitate este
intotdeauna legata de as-
cuns. Pentru ca omul 1n
public este intotdeauna un
actor. Poate unul sincer,
poate unul bine intentionat,
dar tot actor ramane. Doar
omul din ascuns este omul
real. Cine esti cand nu te
vede nimeni? Cine esti cand
nu ai nimic de castigat?
Cine esti cand nu exista pu-
blic? Aceasta e intrebarea
care separa aparentele de
esentd, persoana de mascad,
caracterul autentic de per-
sonalitatea construita arti-
ficial.

Ellen G. White surprinde
acest adevar cu o clarita-
te profunda cand spune:
.Caracterul se formeaza
in tacutele momente ale
vietii, atunci cand nimeni
nu priveste, in lupta ascun-
sa a inimii.” — Educatia, p. 57.
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Lumea iti vede obiceiurile,
dar Dumnezeu iti vede mo-
tivele. Lumea iti vede lucra-
rile, dar Dumnezeu iti vede
izvoarele. Lumea 1iti aude
cuvintele, dar Dumnezeu Tti
aude gandurile. Lumea fiti
vede imaginea, dar Dumne-
zeu iti vede identitatea. Si
de multe oriintre cele doua
diferenta este uriasa.

Lumea construieste iden-
titati fragile, asemenea
unor vase de lut pictate pe
exterior, dar goale in inte-
rior. Ea spune: ,Esti ceea ce
ai”, ,Esti ceea ce reusesti”,
.Esti ceea ce oamenii cred
despre tine”, ,Esti ceea ce
poti demonstra in public”.
De aceea atat de multi oa-
meni sunt obositi. Epuizati.
Povara aparentei 1i macina.
Frica de a nu fi descoperiti
ii paralizeaza. Anxietatea de
a nu fi suficientiii inrobeste.
Lumea te pune sa alergi
intr-o cursa care nu duce
nicaieri, si daca ajungi la fi-
nal, descoperi ca ai castigat
doar iluzii.

Ellen G. White avertizeaza:
»Satan se straduieste mereu
sa abata mintea oamenilor
de la realitatile vesnice catre
lucrurile mici, catre ambitiile
personale, catre aparentele
exterioare.” — Solii cdtre tineret,
p. 285. Identitatea lumii nu
este doar gresita, este dis-
trugatoare. Ea nu te cheama
la profunzime, ci la superfi-
cialitate; nu la crestere, ci la
comparatie; nu la adevar, ci
la validare; nu la luming, ci
la aparenta. Si poate cel mai
mare pericol este ca poti
trdi o viata intreaga fara sa
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te cunosti pe tine insuti, cre-
zand ca esti ceea ce lumea
iti spune ca esti, dar neatin-
gand niciodata esenta pe
care Dumnezeu a pus-o 1n
tine.

Dumnezeu insa priveste
altfel. ,Domnul Se uita la
inima.” El priveste la ceea
ce oamenii nu pot ve-
dea. El priveste la potenti-
alul ascuns, la tendintele
adanci, la lupta nevazuta.
Ellen G. White afirma:
.Domnul priveste la om nu
pentru ceea ce este el in
neputinta sa, ci pentru ceea
ce poate deveni prin harul
Sau.” — Divina Vindecare, p. 498.
Dumnezeu nu te defineste
prin defecte, ci prin destin.
Nu prin slabiciuni, ci prin
chemare. Nu prin esecuri, ci
prin ceea ce poate face ha-
rulin viata ta dacaii permiti.

Si aici incepe adevarata
poveste a identitatii. Pen-
tru ca identitatea nu este
un portret static, ci o deve-
nire. Nu este un lucru fix,
ci un proces. Nu este doar
ceea ce estiacum, ci ceea ce
te transformi in fiecare zi.
Identitatea este rezultatul
alegerilor mici, repetate n
ascuns. Cine estiin momen-
tele de singuratate, cine esti
in momentele de ispita, cine
esti in momentele in care
trebuie sa alegi intre tine
si Dumnezeu - acelea sunt
momentele in care identita-
tea ta reala se contureaza.

David nu a devenit impa-
rat in ziua in care Samuel I-a
uns. El deja era imparat in
caracter, in ascuns, in timp
ce pastorea oile. Ungerea

nu a creat identitatea lui, ci
doar a revelat-o. Cine esti
tu in ascuns? Aceasta este
intrebarea pe care Dumne-
zeu ti-o pune. Nu cine esti
sambata la biserica, nu cine
esti In discutiile cu priete-
nii, nu cine esti In postari,
Ci cine esti In momentele
in care nu ai pe nimeni sa
impresionezi, pe nimeni sa
multumesti, pe nimeni sa
convingi. Acolo incepe iden-
titatea reala.

Ellen G. White scrie: ,In-
tegritatea nu este ceea ce
faci cand oamenii privesc,
Ci ceea ce esti cand esti sin-
gur.” — Educatia, p. 57 . Dar
integritatea nu este doar
fidelitate fata de requli, ci
fidelitate fata de Dumne-
zeu. Identitatea nu este
doar un set de valori, ci o
relatie. Esti ceea ce iubesti.
Esti ceea ce contempli. Esti
ceea ce hranesti in mintea
ta. ,Ceea ce contemplam,
aceea devenim.” (Tragedia
Veacurilor, p. 555). Daca min-
tea ta contempla ambitia
lumii, vei deveni asemenea
lumii. Daca mintea ta con-
templa pacatul, vei deveni
asemenea padcatului. Dar
daca mintea ta contempla
caracterul lui Hristos, vei
deveni asemenea Lui.

Multioameninu-sigasesc
identitatea pentru ca o cau-
ta in locuri gresite. Identita-
tea nu se gaseste in succes,
in relatii, in recunoastere, ci
in prezenta lui Dumnezeu.
.Numai in lumina reflecta-
ta de la cruce putem vedea
adevdrata noastra stare.”
— Hristos, Lumina lumii, p. 25.
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Crucea este oglinda ce-
rului. In ea vezi adevirul
despre tine: cat de pacatos
esti, cat de iubit esti, cat de
pretios esti, cat de ranit esti
si cat de vindecat poti fi.

La cruce identitatea ta
veche moare. La cruce iden-
titatea ta noua se naste. ,La
cruce este vazuta adevara-
ta valoare a omului.” (Idem,
p. 19). Si tot acolo Hristos
spune: ,Esti al Meu.” (Isaia
43:1). Aceasta este identi-
tatea fundamentala a celui
careli apartine. Nu esti ceea
ce simti, nu esti ceea ce oa-
menii cred despre tine, nu
esti ceea ce trecutul te acu-
za, nu esti ceea ce Satan te
ispiteste sa crezi. Esti ceea
ce spune Dumnezeu ca esti:
copil al Lui, iubit, rdscumpa-
rat, inaltat, chemat, trans-
format, protejat, restaurat.

Dar aceasta identitate se
pdstreaza prin lupta. Exista

un razboi in jurul
identitatii tale. Sa-
tan stie ca daca fti
fura identitatea,
iti fura si destinul.
Daca te convinge
ca esti slab, vei
trai ca un invins.
Daca te convinge
ca esti vinovat ire-
mediabil, nu vei
mai lupta. Daca te
convinge ca esti
singur, vei ceda.
Daca te convinge
ca esti definit de
pacatul tau, nu
vei crede in har.
De aceea ,Satan
stie ca toti cei
care privesc catre
Hristos se transforma dupa
chipul Lui.” (Tragedia Veacurilor,
p. 554). Asa ca iti va distrage
privirea de la Hristos catre
tine Tnsuti, catre oameni,
cdatre lume, cdtre pacat, ca-
tre slabiciune. Identitatea
dupa lume este intotdeau-
na o identitate a infrangerii.

Dar identitatea dupa
Hristos este o identitate a
victoriei. Hristos nu doar fiti
spune cine esti, ci te face
sa devii cine esti. Nu te lasa
unde esti, ci te transforma
in ceea ce ai fost creat sa fii.
,Cand Hristos locuieste in
suflet, caracterul se trans-
forma.” — Parabolele Domnului
Hristos, p. 59. Aceasta trans-
formare nu este cosmetica,
ci profunda; nu exterioara,
Ci interioara; nu rapida, ci
gradualg; nu superficiala, ci
totala. El schimba ganduri,
dorinte, motivatii, directii,
prioritati, reflexe spirituale.

Si totusi, identitatea ta
reald nu este doar despre
cine esti, ci si despre ce esti
chemat sa faci. Dumnezeu
nu 1ti da o identitate doar
pentru tine, ci pentru lu-
mea din jurul tau. ,Fiecare
om are o lucrare unica pe
care nimeni altul nu o poate
face in locul lui.” (Divina Vinde-
care, p. 148). Aceasta lucrare
nu este un rol exterior, ci un
rezultat al identitatii interi-
oare. A fi intr-adevar ceea
ce Dumnezeu a intentionat
inseamna a deveni o lumina
care nu poate fi ascunsa, o
voce care nu poate fi redu-
sa la tacere, o marturie vie
a harului. Identitatea reala
devine misiune, iar misiu-
nea devine marturie.

Asadar, cine esti cu ade-
varat? Esti cel pe care il vede
Dumnezeu in fiecare clipa.
Esti cel care se ridica dupa
ce cade. Esti cel care lupta
in taina Tmpotriva slabiciu-
nilor. Esti cel care iubeste,
chiar daca nu este iubit. Esti
cel care ramane credincios
si In lucrurile mici. Esti cel
care alege adevarul, atunci
cand nimeni nu vegheaza.
Esti cel care poarta chipul
Regelui, chiar cand lumea
te trateaza ca pe un anonim.
Esti cel pentru care Hristos a
murit. Esti cel In care Dum-
nezeu investeste lumina ce-
rului. Esti cel pe care harul
il transforma zilnic. Esti cel
care poate deveni mai mult
decat tot ceea ce lumea si
tu Tnsuti ai crezut vreodata.

Ellen G. White rezuma
acest mister profund in cu-
vinte de aur: ,Adevarata va-
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loare a omului este masura
in care n viata lui se reflec-
ta asemanarea cu Dumne-
zeu." — AG, p. 230. De aceea
identitatea ta este, in ultima
instanta, un act de reflectie.
Cine te defineste? Lumea
sau Dumnezeu? Oamenii
sau Hristos? Aparentele
sau adevarul? Trecutul tau
sau promisiunea Lui? Ranile
tale sau vindecarea Lui? Sla-
biciunea ta sau puterea Sa?

Ellen White spune:

»Cel mai mare succes al
lui Satan este sa-l faca pe
om sa uite ca este copil al
lui Dumnezeu.” — Tragedia
Veacurilor, p. 555.

De aceea, el lucreaza cu
rusine, cu vinovatie, cu fri-
ca, cu comparatie, cu iluzii.

Dar Dumnezeu lucreaza
cu adevar, cu har, cu lumina
Duhului Sfant.

»Cel care priveste la Hris-
tos este transformat dupa
chipul Lui." — Hristos, Lumina
lumii, p. 302.

Identitatea ta nu este
doar un dar — este o trans-
formare.

Hristos nu iti da o etiche-
ta; iti da o natura noua.

Hristos nu iti spune doar
cine esti; te face sa devii
ceea ce spune El.

»Cand Hristos locuieste in
inima, caracterul se trans-
forma.” — Parabolele Domnului
Hristos, p. 59.

Si totusi, identitatea nu
este doar un nume nou, Ci
Si 0 misiune noua.

Pentru ca Dumnezeu nu
te schimba doar ca sa fii alt-
fel, ci ca sa luminezi altfel.
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Ellen White afirma:

»Nimeni nu este oprit sa aiba o influenta. Orice viata este
o raza, fie de lumina, fie de intuneric.” — Divina Vindecare, p.
148).

v Adevdrata identitate devine marturie.

v Nu prin forta, nu prin strigat, nu prin afisare, ci prin
lumina din interior.

v Lumina care se vede fara sa fie fluturata.

v Lumina care vindeca fara sa se promoveze.

v Lumina care vine din Dumnezeu si se revarsa in lume
fara rusine si fara zgomot.

Asadar, cine esti cu adevarat?

e Esti cel care ramane dupa ce tdcerea sterge toate
mastile.

e Esti cel pe care il vede Dumnezeu cand oamenii nu te
privesc.

e Esti cel care se ridica dupa ce cade.

e Esti cel care lupta in taing, iubeste cu rabdare, iarta in
ascuns, plange in rugaciune si spera chiar cand nu vede
nimic.

e Esti cel pentru care Hristos a murit.

e Esti cel pe care Duhul Sfant il atinge n fiecare zi.

e Esti cel In care Dumnezeu vede ceva ce nici tu nu vezi
Inca.

Ellen White spune:

~Adevarata valoare a omului este masurain carein viata
lui se reflecta asemanarea cu Dumnezeu.” — AG., p. 230.

Si, In cele din urma, identitatea ta este o poveste — o
poveste in care Dumnezeu este Autorul, iar tu esti perso-
najul principal refacut dupa chipul Regelui.

Cand Dumnezeu Se uita la tine, nu vede doar ceea ce
esti, ci vede ceea ce poate face din tine. Vede povestea
completa. Vede biruintele viitoare. Vede caracterul matur.
Vede inima transformata. Vede un copil al cerului in de-
venire. Si tot ce iti cere este sa-L lasi sa-ti dea un nume
nou, o inima nouad, o directie noua si o identitate adeva-
rata, pentru ca ,cel mai mare dar pe care il poti oferi lu-
mii este sinele tau transformat prin harul lui Dumnezeu.”
— Divina Vindecare, p. 498. Si aceasta este, in cele din urmag,
adevarata identitate: nu cine spui tu ca esti, nu cine spune
lumea ca esti, ci cine spune Dumnezeu ca esti si cine devii
in prezenta Lui zi de zi.

Si iti spune: ,Eu te-am chemat pe nume... esti al Meu.”
(Isaia 43:1).10
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DOUA CAI - O TEMA FUNDA-

MENTALA A BIBLIEI

Regadsim aceasta tema in
fiecare carte a Bibliei, cred
ca fara exceptie, deoarece
se bazeaza pe darul suprem
oferit omului la creatiune,
libertatea de a alege. Ale-
gerea este un dar, dar si o
responsabilitate. Fiecare
erou biblic sau istoric este
tinut minte pentru cel putin
o alegere hotaratoare —
buna sau rea — facuta intr-
un moment decisiv. Chiar
si noi tindem sa memoram
anumiti oameni ca repere
asociindu-i cu alegerile lor.
In esentd, istoria fiecarui
om este alcatuita din alege-
rile de zi cu zi, mici In ochii
lumii, dar mari in felul n
care ne definesc existenta.

NOUA CAI, DAR

O SINGURA DIRECTIE

Nu, nu este o greseala
de tipar in caz ca te intrebi.
Ne-am obisnuit prea mult
cu narativul doua cai, una
buna - una rea, incat am
dezvoltat numeroase teo-
rii si explicatii ramificand
aceste cai intr-o ampla in-
frastructura teologica. Fi-
lozofia crestina moderna
ne da impresia ca aceste
doua cai sunt drumuri pa-
ralele, avand numeroase
puncte comune si variante
alternative incat tot ce con-
teaza este doar intentia.
Este ca si cum Imparatia
lui Dumnezeu s-ar afla pe
un varf de munte, iar orice
traseu ai alege te conduce
intr-un final tot acolo; ceea
ce se schimba fiind
doar durata si difi-
cultatea calatoriei.
Un Dumnezeu tole-
rant ne va primi pe
toti, indiferent pe
ce cai venim la EL
Suna frumos, ase-
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DOUA CAI
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menea acelor ,cuvinte pla-
cute care sa gadile urechile”
(2 Timotei 4:3), foarte indra-
gite astazi de toti cei care se
declara crestini. Pana cand
ne jucam cu macazul dintre
cai fara sa deraiem?

USOR DE SCHIMBAT

iti propun un mic exer-
citiu de imaginatie. Putem
compara mai degraba cu,
sa spunem, cursul unui rau,
in care ai doua optiuni clare:
ori te lasi purtat de curentin
aval, ori Tnaintezi, cu efort,
contra curentului spre sur-
sd, spre izvor.

Vizualizezi scena?

Incearcd si& mergi con-
tra curentului intr-un parau
mic, aproape de izvor si in-
cearca sa inoti contra cu-
rentului Intr-un rau in care
deja plutesti.

Sesizezi diferenta?

Niciodata nu e prea tar-
ziu sa te intorci, dar cu cat
plutesti mai mult in deriva
purtat de curent, cu atat
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dificultatea intoarcerii va fi
mai mare. Nehotararea este
perceputa ca un curent care
te duce de la sine, daca nu
alegi sa inoti impotriva lui.

PUNCTUL ALEGERII

Un artist a pictat doua usi:
* una larga, frumoasa, pli-
na de lumini — dar in spate
era intuneric
* una modesta, stramta —
darin spate era lumina

Un vizitator l-a intrebat:
.De ce nu ai pictat si holul
dintre ele?”

Pictorul a raspuns: ,Pen-
tru ca nu exista. A te opri
intre decizii Tnseamna, de
fapt, a alege prima usa.”

In conflictul dintre Hris-
tos si Satan nu exista teren
neutru. Isus respinge ide-
ea ca poti fi dedicat ,cat de
cat”. In urma multitudinii
de alegeri bune sau rele din
viata sa, Solomon afirma:
.Cine umbla in neprihanire
gaseste mantuirea, dar cine
umbla pe doua cai strambe
cade intr-o groapa”. (RCCV
— Proverbe 28:18)

INDECIZIA

Citind versetul anterior
imi vine in minte prover-
bul romanesc ,Cine alearga
dupa doi iepuri nu prinde
niciunul”, dar si o rugaciune
frecvent auzita in copilarie
.Doamne, te rugam sa ne
ierti, ca nici de lumea aceas-
ta nu ne-am bucurat, si sa
pierdem viata vesnica ar fi
cea mai mare durere”. Poa-
te parea o gluma, dar rea-
litatea este ca, analizandu-
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ne sincer, situatia noastra
ca tineri nascuti in aceasta
credinta sau adulti ,de-o
viata la credinta” este cat
se poate de grava. Se vede
progresul nostru pe calea
ingusta sau inca ne inter-
sectam in fiecare zi cu calea
larga? Adventisti in fiecare
zi sau adventisti doar de
ziua a saptea (uneori doar
dimineata)? Incd un an, inca
0 saptamana de rugaciune,
dar credinta mea este mai
statornica decat era acum
un an? Am luat vreo deci-
zie hotarata in acest an sau
macar le-am respectat pe
cele luate anterior?

Iti propun sa analizdm
cateva cazuri de indecizie
din Biblie si modul in care
se raporteaza Dumnezeu.

» PACATUL LAODICEEI?

Laodicea, simbolul tim-
pului final in bisericile pro-
fetice din Apocalipsa, este
tocmai biserica nehotarata,
caldicica, prinsa intre doua
pozitii: nici rece (opozitie
clard), dar nici fierbinte
(dedicare clara). Caracterul

problematic al situatiei nu
este ca Laodiceea este prea
rea, sau nu este suficient
de buna, ci ca nu este hota-
rata. Aceasta este cea mai
periculoasa pozitie, pentru
ca nu permite trezirea. Pa-
catul Laodiceei nu se rezu-
ma doar la starea de caldi-
cel, ci la incapacitatea sau
refuzul de a face o alegere
clara. Este postura omului
care sta la rascruce si nu
porneste pe niciun drum,
crezand ca indecizia este o
optiune sigura. Dar tocmai
aici se ascunde tragedia: a
nu alege pentru Dumnezeu
inseamna, fara sa-ti dai sea-
ma, a alege impotriva Lui.
+~Amanarea ascultarii fata
de Dumnezeu este de fapt
neascultare.” — Parabolele
Domnului Hristos, p. 325.

Mesajul catre Laodicea
este o chemare la hotdrare
— la asumarea unui drum,
la un ‘da’ limpede, rostit
din inima. Dumnezeu nu
cere perfectiune, ci directie;
nu cere sa fim deja sus pe
munte, ci sa pornim pe tra-
seul corect. Iar primul pas
este alegerea.
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» BETIVNONALCOOLIC?

Continuand pe firul Apo-
calipsei putem merge mai
in profunzime. Cine este
asociat cu sintagma po-
pulara ,umbla pe doua ca-
réri"? - Betivul. Intreg ca-
pitolul 17 din Apocalipsa
descrie femeia desfranata
a carei caracteristica princi-
pala este ,imbatata de san-
gele sfintilor si de sangele
mucenicilor lui Isus”. (17:6).
Doar ca acest efect nu se re-
zuma doar la ea: ,Cu ea au
curvit imparatii pamantului;
si locuitorii pamantului s-au
imbatat de vinul curviei ei!”
(17:2). Ins&si curvia este tot
o indecizie. Ce reprezinta
betia? O stare de alterare a
simturilor si a capacitatii de
a lua decizii. Cum pot bea
eu astazi din vinul Babilo-
nului fara sa-mi dau seama?
Babilon = confuzie. Nu tra-
im noi astazi intr-o societa-
te confuza in care totul este
permis si nimic nu e gresit?
Vreau sa vad si cum e pe ca-
lea cealalta, doar putin, sa
imi fac o idee. Satan promi-
te si astazi ca si Evei: ,hota-
rat ca nu vei muri”. Nu ma
imbat, doar gust putin raul,
pentru ca nu este chiar atat
de rau daca toti din jurul
meu fac. Sau nici macar. Ma
duc la alt program religios
ca e mai frumos, mai atrac-
tiv, dar ma intorc “beat”, pe
doua carari. Numa duc pe o
cale rea, doar pe o alta cale
buna. Ce parere are Dum-
nezeu? Care e consecinta
acestor degustari? A treia
solie Tngereasca transeaza

clar ,va bea si el din vinul
maniei lui Dumnezeu...”
(Apocalipsa 14:10 u.p)

Nu va Tmbatati cu apa
rece, orice ,gura” de confu-
zie alimenteaza indecizia.

» PACATUL LUI EFRAIM
SI DAN?

Efraim lipseste din cele
douasprezece semintii (Apo-
calipsa 7) la numarul ce-
lor sigilati. De ce? Avea o
sentinta mai grava decat
Jasati-l in pace”, data prin
Isaia: ,Va fi cdlcata in pi-
cioare cununa ingamfata a
betivilor lui Efraim”. (Isaia
28:3). Care era bautura pre-
ferata a lui Efraim? - Vinul
compromisului. Toata car-
tea profetului Osea abor-
deaza acest subiect. ,Efraim
se amesteca printre popoa-
re, Efraim este o turtd, care
n-a fost intoarsa.” (Osea
7:8). Asa cum Efraim este
descris ca o ‘turta necoapta
pe o parte'— incomplet, cu
doua texturi, cu doua fete,
lipsit de fermitate si devo-
tament — tot astfel omul
care nu face o alegere clara
pentru Dumnezeu ramane
prins intr-o stare de caldi-
cel spiritual, o nehotdrare
care duce treptat la pierde-
rea identitatii si a chema-
rii sale. ,,O lucrare doar de
suprafata nu va trece testul
judecatii. Cauta o transfor-
mare completa”. — Marturii
pentru comunitate, vol. 1, p. 662.
Efraim lipseste din Apocalip-
sa pentru ca, in mod simbo-
lic, reprezinta pe cei care fac
alegerea gresita: aleg com-

promisul, amestecarea cu
lumea si refuzul unei pozitii
ferme. Aceste caracteristici
sunt in totala contradictie
cu caracterul celor 144.000
“nepatati” si “neintinati”.
Din numarul celor 12
lipseste si semintia lui Dan.
Te-ai intrebat aici care ar fi
motivul? Urmand etimolo-
gia numelor din Geneza,
Rahela i-a ales numele aces-
tui fiu “Dan” care inseamna
“a judeca”. lacov, cand si-a
strans fiii pentru ultima bi-
necuvantare, a spus despre
el ,Dan va judeca pe popo-
rul sau.” (Geneza 49:16).
Dar nu se opreste la atat si
adauga ,Dan va fi un sarpe
pe drum, o naparca pe cara-
re, muscand calcaiele calu-
lui, facand sa cada calaretul
pe spate”. (Geneza 49:17).
Pare un paradox, nu? Dintre
atatea animale disponibile
ca termen de comparatie,
Iacov alege un sarpe. Cum
judeca un sarpe? Aici era
mai mult decat o binecu-
vantare, era o profetie.
Atitudinea de mai tarziu a
acestei semintii a justificat
pe deplin comparatia. Nu-
mele lui Dan Inseamna ju-
decator, insa istoria lui arata
drama omului care poarta
un nume maret, dar nu fisi
asuma chemarea. In loc s
fie un judecator al dreptatii,
Dan devine ‘un sarpe pe
drum, o vipera pe carare’,
simbol al celui care in loc sa
aleaga calea adevarului, ale-
ge subtilitatea, compromi-
sul siinselarea. Prima idola-
trie organizata in Israel vine
chiar din semintia lui Dan,
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un ritual inlocuitor cortului
de la Silo, o cale proprie (Ju-
decatori 18:30-31). Cat de
periculos este cand un om
chemat sa distinga binele
de rau refuza sa aleaga par-
tea lui Dumnezeu... In felul
acesta, Dan devine oglinda
celui care sta la rascruce in-
tre doua cai, dar, in loc sa
urmareasca dreptatea, se
lasa condus de viclenie si
interes propriu — iar inde-
cizia aceasta il exclude din
randul celor credinciosi.

Ce ar spune Dan astazi?
Eu vin la biserica, dar nu
apartin de o biserica. Sunt
un crestin modern, crestin
freelancer. Fac lucrarea lui
Dumnezeu, dar pe cadile
mele. As fi prea limitat sa
cred ca este doar una. Dan
este un crestin fatarnic, cu
doua fete, una zilnic - una la
biserica, una in public - una
in privat. Alegerea pe care
Dan nu a facut-o devine
lectia solemna: chemarea
de ‘a judeca’ nu poate fi im-
plinita fara o alegere hota-
rata pentru adevar. Minciu-
na nu exista, ea deriva din
adevar. Minciuna traieste
in simbioza cu adevarul, nu
ar supravietui altfel. ,Lipsa
unei alegeri pentru Dum-
nezeu este o alegere direc-
ta impotriva Lui". — Tragedia
Veacurilor, p. 587. Dan va lipsi
dintre cei 144.000 pentru
ca ,in gura lor nu s-a gasit
minciuna”.

» PACATUL LUI AHAB?

O scena celebra a Bibliei
il prezinta pe liderul corupt
Ahab in postura de a nego-
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cia cu Dumnezeu prin Ilie.
Nu credinta 1l adusese in
situatia de a alege, ci sece-
ta. Mesajul lui Dumnezeu
prin Ilie a fost clar: ,Pana
cand veti schiopata intre
doua pareri? Daca Domnul
este Dumnezeu, urmati-L;
iar daca Baal este, urmati-|
pe el.” (1 Impéarati 18:21,
KJV) ,.El doreste sa arate po-
porului cat de nebunesc era
sa se Indoiasca si sa oscile-
ze intre doua pareri, cand
aveau lucrarile minunate
ale puterii maiestuoase a lui
Dumnezeu in favoarea lor
si nenumaratele dovezi ale
indurarii Lui nemarginite si
ale bunatatii Lui pline de iu-
bire fata de ei.” — Maturii pen-
tru comunitate, vol. 3, p. 282.
Unde conduce lipsa de
claritate in decizie a unui
lider? ,Dar poporul nu i-a
raspuns nimic.” (1 Impérati

18:21, u.p) ,Ce inselaciune
uimitoare si ce orbire infri-
cosatoare invaluise Israelul,
asemenea unui nor intune-
cat! Aceasta orbire, aceasta
apostazie, nu 1i cuprinsese
dintr-odatd; ea venise asu-
pra lor treptat, pe masura
ce continuasera sa respingad
cuvintele de mustrare si de
avertizare pe care li le tri-
misese Domnul, din cauza
mandriei si a pacatelor lor.
Si acum, in aceasta criza te-
ribila, Tn prezenta preotilor
idolatri si a Timpadratului
apostaziat, ei raman neutri.
Daca Dumnezeu uraste un
pacat mai mult decat altul,
dintre cele de care se face
vinovat poporul Sau, acesta
este acela de a nu face ni-
mic intr-o situatie de criza.
Indiferenta si neutralitatea
intr-o criza religioasa sunt
privite de Dumnezeu ca o
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nelegiuire grava, egala cu
cea mai mare ostilitate n
fata lui Dumnezeu.” — Mar-
turii pentru comunitate, vol. 3, p.
280. Asemenea unui popor,
o biserica este puternica in
unitate, dar de multe ori se
promoveaza indecizia chiar
de catre lideri, prin actiuni
sau lipsa actiunii.

Drag cititor, desi iti da
toate motivele sa o faci,
Dumnezeu nu te forteaza
sa-1 alegi pe El, dar te incu-
rajeaza sa alegi ceva, sa fii
asumat pe drumul tau.

CONCLUZII

Ellen White descrie aceas-
ta cale buna ca fiind ,Atat
de Tngusta ca nu incape nici
un pacat, dar suficient de
larga cat sa incapa cel mai
mare pacatos”. — Solii alese,
vol. 1, p. 88.

Ultima imparatie a lumii?
- Fierul cu lutul din chip (Da-
niel 2). Nu poate fi un aliaj,
dar reprezinta profetic so-
cietatea actuala. Unitate in
diversitate, dar nu de prin-
cipii. A ramane la o singu-
ra parere nu inseamna a fi
ingust la minte, sa mergi
precum calul, fara sa stu-
diezi nimic, ci sa analizezi
bine, dar sa alegi o singura
directie.

Ce ai prefera intre un
drum foarte bun prost sem-
nalizat, sau un drum medi-
ocru bine semnalizat? Pe
care ajungi la destinatie mai
repede? Isus nu ne-a spus
cad drumul trasat este un
drum usor, dar e un drum
sigur, marcat prin sangele

Sau. ,Dumnezeu nu-si con-
duce niciodata copiii altfel
decat ar alege ei insisi sa fie
condusi, daca ar putea ve-
dea sfarsitul de la inceput”.
— Divina Vindecare, pp. 478, 479.

Spunem de multe ori
.adevarul este undeva la
mijloc”. Intr-adevar, Dumne-
zeu ne cheama la echilibru,
insa echilibrul nu Tnseamna
indecizie, nici compromis.
In artd existd zona gri, in
stiinta zona crepusculara, in
farmacologie zona off-label
— spatii ale interpretarilor,
ale riscului si ale incertitudi-
nii. Dar 1n viata spiritua-

|a, astfel de zone nu pot
exista: ‘multe cai pot parea
bune omului, dar la urma
duc la moarte’ (Proverbe
14:12). Catre ce directie
sunt mai multe cai? Unde
duc aparentele noastre
optiuni? ,Cu fundul in doua

luntrii” Tnseamna condam-
nare la inec.

Isus spune in Ioan 14:6
.Eu sunt calea”, nu cadile.
Ne-a lasat un traseu pre-
stabilit, urmat si de Pavel
.Calcati pe urmele mele,
intrucat si eu calc pe ur-
mele lui Isus”. Isus nu este
destinatia cailor bune, ci
unica si singura cale. Indi-
catorul semnalizeaza clar:
JAlegeti astazi cui vreti sa
slujiti”. Viata de crestin nu
este o rotire continua intr-
un sens giratoriu. Alege sa
lasi deoparte indiferenta si
fii asumat.

Imi doresc ca acest mesaj
sa fie pentru tine ori ultima
ta prelegere citita, ori punc-
tul decisiv de Tintoarcere!
lesi din intersectie! Altfel nu
vei ajunge nicdieri, ba chiar
mai rau, blochezi si drumul
altora ... Amin! i
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I. CALATORIA VIETII SI

Te-ai gandit vreodata
cum ar arata viata ta daca
ai putea sa o privesti de sus,
ca un drum desenat pe o
harta? Cu inceputul undeva
in copildrie, cu rascruci pe
care abia le-ai observat, cu
urcusuri, coborasuri si poa-
te chiar cateva ocolisuri pe
care nu ti le-ai dorit? Indi-
ferent de cum arata traseul
tau, un lucru e sigur: fiecare
drum are un final. Iar intre-
barea care conteaza cu ade-
varat nu este cdt de repede
ai mers, ci cum ai mers.

in seria aceasta de pre-
zentari am vorbit despre
cele mai mari intrebari ale
vietii— unele la care unii oa-
meni nu ajung sa raspunda
nici macar la batranete. Ai
primit provocari despre da-
rul vietii, despre timp, des-
pre diferenta dintre placere
si sens, despre influente,
identitate si alegeri. Toate
acestea nu sunt subiecte
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separate, ci fire care se im-
pletesc in povestea ta.

Acum am ajuns la ultima
tema: Finalul drumului. Ce
ramane in urma ta?

E ca atunci cand termini
un proiect la care ai lucrat
luni de zile si te intrebi: Ce
am pus in el? Ce am ldsat in
urma? Ce am construit, cu
adevdrat?

Biblia ne ofera o imagi-
ne incredibil de puternica
prin cuvintele lui Pavel din
2 Timotei 4:7: ,M-am lup-
tat lupta cea bund, mi-am
ispravit alergarea, am pdzit
credinta.” Asta nu e doar o
afirmatie; e o declaratie de
final de viata. E genul de
concluzie la care visezi si
tu - indiferent cine esti, cat
succes ai sau cat de multe
lupte duci.

Adevarul e ca fiecare
dintre noi isi traieste viata,
constient sau nu, cu o intre-
barein spate: Ce varamane
dupa mine? O amprenta,
o poveste, o influenta, un
caracter... Si cat de impor-

CE
RAMANE

IN URMA TA?

Horia Ionita
- Uniune,
Departamentul de Tineret

tant este un caracter adeva-
rat, deoarece ,un caracter
format in conformitate cu
modelul divin este singura
comoara pe care o putem
lua cu noi din lumea aceas-
ta In urmatoarea. [..] Cat
de importanta este atunci
dezvoltarea caracterului n
aceasta viata." — Indrumarea
copilului - E. G. White, p. 161.
Viata nu e doar despre a
ajunge undeva, ci despre a
deveni cineva, iar in pagi-
nile urmatoare vom desco-
peri impreuna cum poate
arata acest drum — si cum
il poti trai in asa fel incat fi-
nalul sa fie nu un regret, ci
o victorie.

I1. VIATA CA ALERGARE
SPIRITUALA

Daca ai participat vreo-
data la un maraton, un cros
sau chiar o ora de sport
mai intensa, stii ca alerga-
rea nu e doar despre... pi-
cioare. E despre respiratie,
ritm, concentrare, despre



vointa, despre momente-
le Tn care vrei sa renunti si
momentele in care iti aduci
aminte de ce ai inceput. Bi-
blia foloseste de multe ori
metafora alergarii pentru
viata, tocmai pentru ca ex-
prima atat de bine ceea ce
traim zi de zi.

Adevarul e ca fiecare din-
tre noi alergam dupa ceva:

— unii alearga dupa vali-
dare,

— altii dupa succes,

— altii dupa siguranta,

— altii pur sisimplu alear-
ga ca sa nuramana in urma
fata de restul lumii.

Dar intrebarea reala nu
este cat de repede alergi, ci

in ce directie alergi. Pen-

tru ca daca alergi pe pista
gresita, viteza nu te ajuta cu
nimic.

cand Pavel spune: ,Mi-
am ispravit alergarea”, nu
vorbeste despre faptul ca
si-a bifat toate dorintele. Nu
spune: ,Am avut bani, am

*
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avut influenta, am avut con-
fort”. Ce spune este mult
mai profund: ,Am mers pe
drumul pe care Dumne-
zeu mi l-a pus nainte si nu
m-am abdtut de la el.” E o
alergare cu sens, nu cu vi-
teza.

in alergarea ta, s-ar pu-
tea sa te oboseasca compa-
ratiile, presiunile sociale,
trendurile care se schimba
din ord in ora. S-ar putea sa
te opresti uneori din cauza
dezamagirilor sau a cade-
rilor. Dar vestea buna este
ca Dumnezeu nu iti cere
sa fii cel mai rapid, ci sa fii
credincios in directia in care
mergi.

Viata ta e o alergare uni-
ca. Nu exista ,copii”, nu
exista dubluri, nu exista
alt traseu pentru tine. Iar

in alergarea aceasta spiri-

tuala, disciplina nu e doar
despre efort, ci despre ale-
gerea zilnica de a continua.
Pentru ca atunci cand alergi
spre Dumnezeu, fiecare
pas, oricat de mic, are sens.

III. MOSTENIREA INVIZI-
BILA - CE LASAM IN INIMA

CELOR DIN JUR
cand auzi cuvantul
.mostenire”, probabil te

gandesti la lucruri materi-
ale: bani, proprietati, ceva
lasat Tn urma intr-un tes-
tament. Dar adevarata
mostenire, cea care ramane
cu adevarat dupa noi, nu
este facuta din obiecte, ci
din urme. Urmele pe care le
|lasam in inimile oamenilor.

Ai observat ca sunt per-
soane care, desi nu mai
sunt langa noi, continua sa
ne influenteze viata? Poate
un profesor care a crezut in
tine, un prieten care te-a ri-
dicat intr-un moment greu,
un bunic care ti-a transmis
valorifara sa tina discursuri.
Ce au lasat ei in urma? Nu
ceva ce poti pune pe un raft,
ci ceva ce porti in suflet.

Aceasta este mostenirea
invizibila. Si, chiar daca nu
ne dam seama, fiecare din-
tre noi construieste una in
fiecare zi. Prin felul in care
vorbim. Prin felul in care
ascultam. Prin felul In care
iertam. Prin felul in care ne
comportam atunci cand ni-
meni nu ne aplauda.

Intr-o lume in care ima-
ginea conteaza mai mult
decat caracterul, iar nu-
marul de urmaritori pare
uneori mai important de-
cat prietenia reala, uitam
un adevar simplu: o viata
frumoasa nu se masoa-
ra in aprecieri pe retelele
de socializare, ci in vieti
atinse. ,Sa ne amintim ca
o viata traita asemenea lui
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Hristos este argumen-
tul cel mai puternic ce
poate fi adus in favoa-
rea crestinismului si ca
un caracter crestin de
mica valoare face mai
mult rau in lume decat
caracterul unui om lu-
mesc.” — Madrturii pentru
comunitate - E. G. White,
vol. 9, p. 21.

Gandeste-te putin:

- Cum 1i faci pe oa-

meni sa se simtd dupa . >

ce petrec timp cu tine?

- Ce isi aminteste cineva
dupa o discutie cu tine?

- Ce semanam zilnicin cei
din jur: teama, critica, presi-
une - sau curaj, speranta si
pace?

Mostenirea spirituala este
formata din gesturi mici, dar
constante. Uneori, un cu-
vant spus la timp, o incura-
jare intr-un moment critic
sau o decizie morala cand
era mai usor sa taci, poate
deveni o amprenta pentru
totdeauna in viata cuiva.

Si mai e ceva: influenta
ta nu se termina in lumea
aceasta. Ce semeni in altii
- credinta, adevar, valori
- poate avea impact pen-
tru generatii pe care nu
le vei cunoaste niciodata.
Asta Tnseamna sa traiesti
cu sens. ,Nimeni sa nu-ti
dispretuiasca tineretea; ci fii
o pilda pentru credinciosi: in
vorba, in purtare, in dragos-
te, In credinta, in curatie.”
(1 Timotei 4:12)

Adevarata ta mostenire
nu este ceea ce aduni, ci ceea
ce lasi in urma. Nu ceea ce

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
20 februarie -1 Martie 2026

detii, ci ceea ce daruiesti. Iar
mostenirea aceasta incepe...
azi.

IV. CREDINTA PASTRATA
- UNACT DE CURA]

Daca ai tinut vreodata
ceva fragil in maini - un
obiect din sticla, un pui de
animal, o floare rara - stii ca
a pastra inseamna si a pro-
teja. Cand Pavel spune: ,Am
pazit credinta”, nu vorbeste
despre un gest pasiv, ci
despre o lupta. O alegere
constienta de a tine strans
ceva ce lumea incearca me-
reu sa iti smulga. ,Caci nu
ne luptam impotriva carnii
si sangelui, ci impotriva ca-
peteniilor, impotriva dom-
niilor, impotriva stapanito-
rilor Tntunericului acestui
veac, Tmpotriva duhurilor
rautatii care sunt in locurile
ceresti.” (Efeseni 6:12)

Astazi, pentru un tanar,
credinta nu e doar o convin-
gere; e un act de cura;.

Nu pentru ca ar fi rusinos
sa crezi, ci pentru ca presi-
unea de a te adapta lumii e
imensa.

Traim ntr-o cultura care
ne spune constant:

— ,Fii tuinsuti... dar doar
daca te potrivesti trenduri-
lor.”

— ,Ai libertate... dar doar
daca gandesti ca majorita-
tea.”

— ,Fii autentic... dar doar
in limitele acceptate social.”

A pastra credinta in ast-
fel de conditii nu Tnseamna
incapatanare, ci identita-
te. ,Inima este Tmpartita,
mintea fireasca tanjeste cu
ardoare sa fie asemenea
lumii pe atat de multe cai,
incat distinctia fata de lume
de abia daca se recunoaste.
[...] Inima, imbracamintea,
limbajul, In toate aspecte-
le, trebuie sa fie diferite de
modele si practicile lumii.
Ei trebuie sa fie un popor
deosebit si sfant. Nu haine-
le 1i fac sa fie deosebiti, ci,
din cauza ca sunt un popor
deosebit si sfant, ei nu pot
purta insemnele asemana-
rii cu lumea.” — Principiile fun-
damentale ale educatiei crestine -
E. G. White, p. 311.



Inseamna s stii cine esti si
cui apartii, chiar atunci cand
ceilalti nu inteleg. inseamna
sa spui ,nu” cand toata lu-
mea spune ,da” si ,da” cand
nimeni nu are curajul.

Credinta pastrata nu este
o traditie repetata mecanic.
Nu e un protocol spiritual. E
relatia ta cu Dumnezeu —
vie, reala, personala. Relatia
asta respira atunci cand te
rogi, cand cauti raspunsuri
in Scriptura, cand alegi bi-
nelein locul compromisului,
cand iti recunosti greselile,
cand te intorci la El chiar si
dupa momente de cadere.

Unii cred ca oamenii cre-
dinciosi sunt slabi. Dar ade-
varul este opusul: trebuie
mai multa forta sa spui ,nu
ma schimb dupa lume” de-
cat sa te lasi dus de val. Sa
pastrezi credinta nu e pen-
tru cei comozi, ci pentru cei
care vor sa creasca.

A pastra credinta e un act
de rebeliune sfanta.

Si mai exista un aspect im-
portant: nu pastrezi credinta
doar pentru tine. Credinta ta
devine lumina pentru cei care
se simt pierduti, curaj pentru
cei franti, speranta pentru cei
care nu mai gasesc directie.
Cand tu ramai ferm, altcineva
prinde putere.

De aceea, cand Pavel spu-
ne ,am pazit credinta”, e ca
si cum ar spune: ,In ciuda
presiunilor, a dezamagirilor,
a luptei, am ramas cine m-a
chemat Dumnezeu sa fiu.”

Iar asta este una dintre
cele mai mari victorii pe
care le poate avea un om.

V. PREGATIREA PENTRU

VESNICIE - O ALEGERE
ZILNICA

Daca ti s-ar spune ca
peste un an vei porni intr-o
calatorie de care va depin-
de intreaga ta existentd,
cum te-ai pregati? Ai ince-
pe sa iti strangi lucrurile
din timp, ai renunta la ce
nu iti foloseste, ai Invata ce
ai nevoie, ai face ordine n
prioritati. Partea frumoasa
si provocatoare in acelasi
timp este ca Biblia spune:
viata aceasta este pregati-
rea pentru vesnicie. Nu un
an, nu o luna... ci intreaga
viata.

Suna mare, dar, in realita-
te, pregatirea pentru vesnicie
nu e un proiect grandios rea-
lizat peste noapte, ci este o
alegere zilnica.

In Predica de pe Munte,
Isus vorbeste despre cele

doua cai: cea larga si cea
stramta. Calea larga e con-
fortabila, populara, aglo-
merata... si nu te obliga
sa renunti la nimic. Calea
strdmta e uneori incomoda,
nu e intotdeauna aplauda-
ta, dar te conduce spre ceva
infinit mai valoros.

A alege calea stramta nu
inseamna sa traiesti trist,
rigid sau departe de lume.
Inseamnd s& traiesti cu
directie. Sa traiesti cu sens.
Sa traiesti cu vesnicia n
minte, fara sa uiti prezen-
tul. De fapt, oamenii care
au perspectiva cerului sunt,
de obicei, cei mai implicati
in viata de zi cu zi. Pentru ca
stiu ca fiecare gest, fiecare
decizie, fiecare alegere se
aduna undeva.

Pregatirea pentru vesni-
cie inseamna:

Vesnicia nu incepe cand
mori, asa cumauzim maime-

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
20 februarie -1 Martie 2026



reu In jurul nostru; vesnicia
incepe cand decizi sa traiesti
cu Dumnezeu, si asta poate
insemna chiar azi.

Nu stii ce aduce ziua de
maine, dar stii ce poti face
astazi: sa aleqi ce fel de per-
soana vrei sa devii. Pentru
ca, In cele din urma, carac-
terul cu care traiesti este ca-
racterul cu care vei intra in
vesnicie. Iar acesta se for-
meaza n pasi mici, zilnici,
consecventi. Biblia spune
.Nu va inselati: Dumnezeu
nu Se lasa batjocorit. Ce
seamana omul, aceea va
si secera. Cine seamana in
firea lui pamanteasca va
secera din ea putrezirea,
dar cine seamana in Duhul
va secera din Duhul viata
vesnica.” (Galateni 6:7-8)

VI. EVALUAREA PERSO -

NALA - CE AT VREA SA
RAMANA DUPA TINE?

Uneori, cele mai impor-
tante intrebari nu sunt cele
pe care le auzim la scoalg, la
locul de munca sau in grupul
de prieteni. Sunt cele pe care
ni le punem in liniste, seara,
cand telefoanele sunt tacute
Si nimeni nu ne mai cere ni-
mic. Intreb&ri de tipul: Inco-
tro merg? Ce las in urma? Ce
fel de persoana devin?

Daca viata ta ar fi o carte,
ce ai vrea sa citeasca altii in
ea? Daca ar fi o melodie, ce
emotie ai vrea sa transmita?
Daca ar fi o urma in nisip,
cat ai vrea sa dureze?

Nu trebuie sa fii faimos ca
sa lasi ceva in urma. Nu tre-
buie sa fii bogat, influencer
sau lider. Trebuie doar sa fii
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intentional. Pentru ca ceea
ce ramane dupa tine nu este
ceea ce ai, Ci ceea ce esti.

Intreaba-te sincer:

— Ce 1si vor aminti oa-
menii cand se vor gandi la
mine?

— Am facut viata cuiva
mai frumoasa?

— Am purtat lumina lui
Dumnezeu in locurile unde
parea cd e doar intuneric?

— Am iubit fara sa astept
ceva in schimb?

— Am fost integru cand
era mai usor sa fac compro-
misuri?

Uneori, s-ar putea sa
simti ca nu ai realizat mare
lucru. Dar adevarul e ca im-
pactul real nu se masoara in
aplauze, ci in schimbari mici
- 0 inima mai linistita, un om
ridicat din descurajare, o de-
Cizie inspirata spre bine, un
pas facut spre Dumnezeu
datorita exemplului tau.

Imi amintesc cu mult3
recunostinta de profesorul
meu de vioara de la Cole-
giul de Arta din Ploiesti.
Desi, in anii de Tinceput,
multe dintre lectii au fost

presarate cu lacrimi - rod al
emotiilor mele greu de sta-
panit si al rigorilor exigente
ale maestrului - timpul m-a
ajutat sa inteleg adevarata
valoare a acelor momente.
Ani mai tarziu, am realizat
ca felul sau de a fi, modul
in care trdia muzica, stan-
dardele pe care le cerea cu
fermitate si hotararea cu
care nu renunta pana cand
nu erau atinse, toate aces-
tea erau impletite cu o iubi-
re parinteasca. O iubire pe
care, atunci, nu am stiut sa
0 recunosc, dar pe care am
observat-o si inteles-o mai
tarziu. Astazi pot spune ca
domnul concert-maestru al
Filarmonicii orasului nu m-a
invatat doar sa cant la vioa-
ra; mi-a oferit, fara sa tina
discursuri, o lectie de viata.
In orele de vioar3, muzica
rasuna aproape tot tim-
pul. Insd putinele cuvinte
rostite, alaturi de exemplul
personal, au ramas intipa-
rite in mintea mea pana in
prezent. Am inteles Tn mod
practic, pe pielea mea, cein-
seamna sa fac lucrurile ,ca




0

pentru Domnul” si ca viata
nu merita traita oricum, ca
Si cum ar ,merge siasa” - o
vorba mult prea des intalni-
ta In cultura romaneasca.
Poate si in viata ta exista
cineva - un parinte, un men-
tor, un lider - care nu a cu-
noscut gloria sau faima, dar
care ti-a schimbat directia
doar prin felul in care a trait.
Acesta este, de fapt, impac-
tul care conteaza. Aceasta
este mostenirea adevarata.
La final, fiecare dintre
noi 1si scrie, constient sau
nu, propriul ,testament al
vietii”. Si vestea buna este
ca, indiferent cum ai trdit
pana acum, pagina urma-
toare este inca goala. Iar tu
poti decide ce scrii in ea.

VII. CONCLUZIE 5
- CHEMAREA DE A TRAI

PENTRU CEEA CE RAMANE

Cand tragi linie peste toa-
te temele discutate in aceas-
ta serie - viata ca dar, gesti-
onarea timpului, cautarea
sensului, influentele, identi-
tatea si alegerile - toate con-
verg spre un singur punct:
finalul drumului. Nu finalul
ca o incheiere trista, ci finalul
ca o0 coroang, ca o concluzie,
ca un ,am ajuns acasa”.

Adevarul e ca nu vei fi
tinut minte pentru haine,
telefoane, note sau per-
formante. Dar vei fi tinut
minte pentru zambete,
pentru cuvinte, pentru felul
in care ai iubit, pentru cura-
jul cu care ai trait credinta
ta. Pentru felul in care te-ai
raportat la Dumnezeu.

Imagineaza-ti momen-
tul in care vei putea spune,
la fel ca Pavel: ,M-am lup-
tat lupta cea buna, mi-am
ispravit alergarea, am pa-
zit credinta. De acum ma
asteapta cununa nepriha-
nirii, pe care mi-o va da in
»Ziua aceea” Domnul, Jude-
catorul cel drept. Si nu nu-
mai mie, ci si tuturor celor
ce vor fi iubit venirea Lui."
(2 Timotei 4:8). Nu ca pe o
lauda, ci ca pe o marturie.
Ca pe o viata traita nu la
intdmplare, ci cu intentie.
Nu pentru lume, ci pen-
tru Dumnezeu. Si stii ceva?
Genul acesta de final nu se
intdmpla pur si simplu. Se
construieste. Se alege. Se
traieste, zi de zi.

Cand te gandesti la viitor,
intreaba-te: ,Traiesc pen-
tru ce va ramane sau pen-
tru ce va disparea?” Si mai

ales: ,Ce vreau sa aud intr-o
zi de la Dumnezeu - ‘Bine,
rob bun si credincios’ sau...
altceva?”

in final, acesta e adeva-
rul: fiecare zi e o invitatie
sa te apropii de idealul tau
spiritual. Sa fii mai viu, mai
autentic, mai aproape de
cer. Sa traiesti cu vesnicia in
inima. Nu ai dori sa se spu-
na si despre tine ca despre
Elisei: ,Si el, care fusese cre-
dincios in cele marunte, s-a
dovedit credincios si in lu-
crurile mari.” (Educatie - E. G.
White, p. 60)?

Iar daca alegi sa traiesti
astfel, ai incredintarea ca
pentru cel care trdieste cu
Dumnezeu, sfarsitul nu este
o incheiere, ci momentul in
care viata Incepe cu adeva-
rat. Un inceput pentru care
fiecare zi traita cu credinta a
meritat pe deplin. i

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
20 februarie -1 Martie 2026



‘ ,Viata ta este prea pretioasd ca sa fie tratata - "
T ca si cum n-ar valora decdt putin... Consultd _
e i Cuvantul lui Dumnezeu, ca sd stii cum sa-ti s

traiesti viata care a fost cumparata pentru )
tine cu un asemenea pret imens...
Asigura-te ca nu urmezi numai ceea ce-ti
spune inima, ci fa alegeri bazate pe respectul
tau fata de Dumnezeu.”
- Chemati sa fim diferiti, p. 75.
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